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�រេ��ន់អ�កេ�បើ��ស់ក��ប់ឯក�រ

ទំព័រ| ១

ឧបករណ៍ស���ប់អនុវត�េនះ��ន�ប��នបទ
ចំនួន៣ ែដលត�មូវឱ�ចំ��យេពល៣េ�៉�ងក��ង

��រអនុវត��ប��នបទនីមួយៗ។ អ�កស�មប
ស�មួលគួរែត�តូវ��នបណ��ះបណ�ាលពីរេបៀបេ�បើ
���ស់ក��ប់បណ��ះបណ�ាល និងេធ�ើ��មជំ��ន

ែដល��នេរៀប��ប់ក��ងក��ប់បណ��ះបណ�ាលេនះ។

ក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថ �តូវ��នបេង�ើតេឡើង
េដើម�ី����រប���ញផ��វ ដល់អ�កស�មបស�មួលេ����ម
តំបន់េ��លេ��។  ��រអនុវត�សកម���ពេនះ ��ចេធ�ើ��
សកម���ពេ��យែឡក ឬ��ចេរៀបចំប���ល��មួយ
សកម���ពដៃទេទៀត។ 

��តិ����ំង៣ែផ�ក��ន៖ ែផ�កទី១ ��វ��ៃន��របេង�ើត
ក��ប់ ែផ�កទី២ ��រែណ��ំសេង�បៃនេ��លគំនិត និង�កប
ខណ� និងែផ�កទី៣ ឧបករណ៍ស���ប់អនុវត�ន៍េ��
��មសហគមន៍។

ឧបករណ៍ស���ប់អនុវត�ន៍ ��ប់ប���ល�ប��នបទ��ំង៣ រួម��ន ��រទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ី ��រព�ងឹងសិទ�
អំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី និងអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ។ �ប��នបទនីមួយៗនឹង�តូវ��ររយៈេពល
�បែហល��៣េ�៉�ងស���ប់អនុវត�ន៍េ����មសហគមន៍ �បសិនេបើមិន��នត�មូវ��របកែ�ប����េ��ះេទ។ 

ក��ប់េនះនឹងប���ញពីដំេណើរ��រស�មបស�មួល េ����ម�ប��នបទនីមួយៗ។ អ�កស�មបស�មួលមិនគួររ�លង
ជំ��ន ឬេធ�ើែតសកម���ព��មួយេ��ះេទ ពីេ���ះសកម���ពនីមួយៗ ��ន��រពិ��ក�ែដល��ន��ព�ប��ក់
�ក�����។ អ�កស�មបស�មួល��ចសួរសំណ�រថ�ីៗ��ន ជំុវ�ញ�ប��នបទៃន��រពិ��ក�េហើយ��រេ�បើ���ស់សំណ�រ
រ�លឹក និងសំណ�រ�បេដញគឺ��ន��រៈសំ��ន់��ស់ក��ង��របន��ប��នបទ។ 

វ�ធី���ស�ល�បំផុតស���ប់អនុវត�ន៍ និង����នូវ��រចូលរួម គឺចំនួនអ�កចូលរួមមិន�តូវឱ�េលើសពី១៥គូ ឬ៣០��ក់។
��រកំណត់ចំនួនអ�កចូលរួមគឺ���ស័យេ����មទី��ំង និង��ព��យ�សួលរបស់គេ���ង។ េ��ះ���៉�ង�� ��រ
កំណត់ចំនួនអ�កចូលរួម���ស័យេ����មទី��ំង ��ព��យ�សួលរបស់គេ���ង និងទី��ំងអនុវត�ន៍សកម���ព។ ក��ង
ករណីែដលអ�កចូលរួមស�ិតក��ង�កុមមនុស�វ័យេក�ង អ�កមិន��ន់េរៀប��រ ឬេម�៉�យ/េ��ះ�៉�យ អ�ក��នពិ��រ��ព
អ�ក��នេយនឌ័រច�មុះ េ��ះអ�កស�មបស�មួល�តូវ���កដ�� ��រែបងែចក�កុម��ន��ពច�មុះ និងបរ���បន�។ �កុម
អ�កស�មបស�មួល�តូវេរៀបចំ��រ��រ និងប��ីកិច���រដូច��ងេ���ម៖

ជួប��មួយ�កុមេដើម�ីេធ�ើែផន��រ ែបងែចកទំនួលខុស�តូវ។

េរៀបចំស���រៈ និងឧបករណ៍ែដល�តូវ��រ។

ពិេ���ះ��មួយសហគមន៍��មុន ក��ង��រអនុ���តេធ�ើសកម���ព និងកំណត់េពលេវ��។

������អ�កចូលរួម��នទទួលព័ត៌��នេពញេលញ និងយល់�ពមេរៀបចំសកម���ព។

��រជួប��មួយអ�កភូមិ េដើម�ីេរៀបចំសកម���ព គួរែតេធ�ើេឡើងពី៣ េ�� ៥ៃថ�មុន។

����សុវត�ិ��ព និងផ�ល់��រេមើលែថស���ប់េក�ងៗ េ��េពលែដលឪពុក���យមកចូលរួមសកម���ព។

ប���ក់ កិច��ពមេ�ពៀងអនុ���តថតរូប��ព ឬវ�េដអូ។
េរៀបចំ����រស���ប់�កុមរបស់អ�ក េដើម�ីេចៀស��ង��រ��ក់បន��កេ��ឱ�អ�កភូមិ និងេរៀបចំ����រស�មន់ (ែដល��ន
����រូបត�ម� និងមិនប៉ះ��ល់ដល់បរ����ន) ស���ប់កុ��រ�បសិន���តូវ��រ។



��រេរៀបចំទី��ំងអង��យគួរែតេ��កែន�ងទូ��យ និង��ន��ង��អក�រ U ។ ព���មទុកចេ���ះរ��ងបុរស និង�ស�ីឬឱ�
អ�កចូលរួម��ចេ�ជើសេរើសកែន�ងអង��យេ��យខ��នឯង ���ស័យនឹង��ព��យ�សួលរបស់ពួកេគ។ 
�កុមអ�កស�មបស�មួល គួរពិនិត�េមើលស���រៈ និងេ�តៀមទុកមុន��ប់េផ�ើមសកម���ព ��នដូច��៖

ទី��ំងទូ��យ ��នពន�ឺ�គប់���ន់ ��នអ��ម័យ េស��ម���ត់ និងមិនេ��ជិតផ��វេធ�ើដំេណើរ។

 អ�កចូលរួម��ំងអស់អង��យ����ងអក�រU និង��នច�មុះេយនឌ័រ។

អ�កចូលរួមមិនឱ�េលើសពី១៥គូ ឬ៣០��ក់។ �បសិន����ច គួរ��ន�ស�ី��ក់កណ�ាល និងបុរស��ក់កណ�ាល។

ក��ងករណី��នអ�កចូលរួមសកម���ព��មនុស���ស់ និងអ�ក��នពិ��រ��ព �តូវ������ ��នកែន�ងអង��យែដល��ន��ព
��យ�សួល  េហើយពួកេគ��ចចូលរួមពិ��ក���នេពញេលញ។

�បសិនេបើ��ននរ�����ក់មិន��ចនិ��យ��ន េហើយមិនេចះ����ែខ�រ �តូវ������ ��ន��ននរ�����ក់េដើម�ីបកែ�ប។ 
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អង���រែឃរ �តូវ��នបេង�ើតេឡើងដំបូងេ��ក��ង���ំ១៩៤៥ េផ�ើមេចញពី��របេង�ើត «ក��ប់ជំនួយមនុស�ធម៌ »។
អង���រែឃរ គឺ��អង���រមនុស�ធម៌ែដល��នមុខេគ ក��ង��រ�បយុទ��ប��ំងនឹង��ព�កី�ក េ��យេ���ត��រយកចិត�
ទុក��ក់��ពិេសសេ��េលើ�ស�ី និងេក�ង�សី េ��យ��នេ��លបំណងផ�ល់ និងជ�មុញ��ល់ធន��នសម�សបែដល
��ំឱ��ស�ី និងេក�ង�សីព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចក��ង��រេលើកស��យ�គួ��រ និងសហគមន៍��ំងមូលឱ�រួចផុតពី��ព�កី�ក។ 
�តឹម���ំ២០២៣ អង���រែឃរេធ�ើ��រេ��ក��ង�បេទសចំនួន ១០៩�បេទស និង��នេ��ដល់មនុស�ចំនួន  ១៦៧��ន
��ក់ ��មរយៈគេ���ង��ង ១៦០០គេ���ង។ េដើម�ីែស�ងយល់បែន�ម ពីអង���រែឃរសូមចូលេ����ន់េគហទំព័រ
www.care.org ។

ែផ�កទី១៖ េសចក�ីេផ�ើម
េសចក�ីសេង�បៃនគេ���ង

អង���រែឃរ ��ន��ប់េផ�ើម�បតិបត�ិ��ររបស់ខ��នេ��ក��ង�បេទសកម������ំងពី���ំ១៩៧៣ េ��យផ�ល់ជំនួយក��ង��រ
���រេឡើងវ�ញ េ����មប���ត់�ពំែដន។ ��ំងពី��រេបើកឱ�ដំេណើរ��រេឡើងវ�ញនូវ��រ���ល័យ�ប��ំ�បេទសេ��
���ំ១៩៩១ អង���រែឃរ��នព�ងីកវ���ល��ពៃន��រ��រអភិវឌ�ន៏។ សព�ៃថ�េនះ អង���រែឃរេធ�ើ��រ��មួយ�កុម�ស�ី
ជន��តិេដើម��គតិច និង�កុម�ស�ីេ����មទីជនបទែដល�តូវ��នេគរ�េ��ភបំ��នសិទ�ិ ែដលក��ងេ��ះេ���ត
សំ��ន់េលើអ�កែដលរស់េ��ែប៉កឦ��ន ភ�ំេពញ និងតំបន់េ��ជំុវ�ញ។ 

��េរៀង��ល់���ំ អង���រែឃរ�ប��ំកម���� អនុវត�ន៍គេ���ង�ប��ណ១០គេ���ង ែដល��ច��នឥទ�ិពល���បេ��ជន៍
ដល់�ប��ជន�ប��ណ ១០០,០០០��ក់េ��យ���ល់ និង�ប��ណ ៣០០,០០០��ក់េ��យ�បេ��ល ��មួយនឹង
��រសហ��រ��មួយអង���រ និង���ប័ន�ស�ីនិយម ក��ង�សុក��េ�ចើន។

ចល���ស�ីនិយម ��ន��ររ�កចេ�មើន��េ�ចើន��សកលក��ងទសវត�រ�ចុងេ���យេនះ េ��យ��នបេង�ើតនូវឥទ�ិពល
វ�ជ���ន��េ�ចើនេលើេ��លនេ����យ ផ�ត់គំនិតសង�ម និង��ព��តំ��ង ។ �៉�ង��មិញ ប���កង�ះក��ប់ថវ���
��ំ�ទ កិច���រ��រេនះេ��បន���ន។ គេ���ងសកម���ព�ស�ីនិយម (FiA) ��មួយនឹង��រ��ំ�ទថវ���ពីអង���រែឃរ
�ប��ំ����រណរដ�����ំង ��នេ��លេ��ចូលរួមចំែណកេ��ក��ង��រ����ឱ���ននូវនិរន�រ��ពៃនចល����ំងេនះ។
គេ���ងេនះ��នបំណងជួយ��ំ�ទ��ក��ប់ថវ��� ��រ��ំ�ទធន��នមនុស� ស���រៈ និងធន��ន���ប័ន ែដលសម
�សបេ��ដល់អង���រ�ស�ី���� ក��ង��រអនុវត���រ��រេដើម�ីសេ�មច��ននូវចក��វ�ស័យរបស់ខ��ន និងេលើកទឹកចិត����ស់
ជំនួយដៃទេទៀត ក��ង��រជួយ��ំ�ទពួកេគេដើម�ីេលើកកម�ស់សម��ពេយនឌ័រ និង��រអភិវឌ�សង�ម��ំងេ��ក��ង
�បេទសកម���� និង�បេទសកំពុងអភិវឌ�ន៏។

គេ���ងសកម���ព�ស�ីនិយម (FiA) េ���តេ��េលើ�ប��នបទចំនួន ៤ ៖
 ១.សុខ��ពផ��វេភទ និងបន�ពូជ និងសិទ�ិ (SRHR)
 ២.��រ�បយុទ��ប��ំងនឹងអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ (GBV)
 ៣.��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី (WEE)
 ៤.��រទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ី (WAR)

គេ���ងសកម���ព�ស�ីនិយម (FiA) េ��ក��ង�បេទសកម���� ��នជួយ��ំ�ទដល់អង���រសង�មសីុវ�លែដលេធ�ើ��រេដើម�ី
សិទ�ិ�ស�ីចំនួន ៦���ប័ន េដើម�ីេលើកកម�ស់សម��ពេយនឌ័រ ��ពច�មុះ និង��រអភិវឌ�សង�ម ពិេសស��មរយៈ��រ
ផ�ល់នូវ��រអភិវឌ�សមត���ពរបស់អង���រសង�មសីុវ�ល��ំងេនះ។ អង���រសង�មសីុវ�ល��ំងេនះ ��នេធ�ើ��រេ��តំបន់
េ��លេ��េផ�ងៗ ក��ង�បេទសកម����។ អ�កទទួលផល���ល់ៃនគេ���ងរបស់អង���រ��ំងេនះ រួម��ន�ស�ីរស់េ��
��មទី�បជំុជន �ស�ី��ជីវករ��មផ��វ �ស�ីែដល��នធុរកិច����តតូច �ស�ីចំ��ក�សុក (��ំង�ប��ជនកម���� និងជន
បរេទស) �កុមជន��តិេដើម��គតិច �ស�ី��កសិករ និង�កុមអ�កែដល�ស��ញ់េភទដូច���។ 
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�កុម��រ��របេច�កេទសអង���រែឃរកម����  និងស��ជិកៃនបណ�ាញ�កុមេយនឌ័ររបស់អង���រែឃរ ��នផ�ល់នូវ
េស��កម�េដើម�ីបេង�ើតនូវ «ក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថ េ���តេ��េលើទស�នៈ�ស�ីនិយម និង��រ           
បណ��ះបណ�ាល�គូបេ���ល ស���ប់អង���រសង�មសីុវ�លេលើ�ប��នបទ�ស�ីនិយម»។ ក��ប់បណ��ះបណ�ាលេនះ
េ���តសំ��ន់េ��េលើេ��លគំនិតចំនួន ៣ រួម��ន (១) ��រ�បយុទ��ប��ំងនឹងអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ (GBV)  
(២) ��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី (WEE) និង (៣) ��រទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ី (WAR) ។

េ��លបំណងៃនក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថ

ក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថេនះ ��នេ��លេ��ផ�ល់��ឧបករណ៍ និងវ�ធី���ស�អនុវត� បេង�ើនចំេណះដឹង
និងេ��ះ���យ ត�មូវ��រព�ងឹងសមត���ពរបស់អង���រសង�មសីុវ�លែដលេធ�ើ��រេដើម�ីសិទ�ិ�ស�ី ក��ង��រអនុវត�
��រ��ររបស់ខ��នេ����មសហគមន៍េ��លេ��។ 

េ��លបំណងទី១ ៃនក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថេនះ គឺ��រចូលរួមេលើកកម�ស់សម��ពេយនឌ័រ ��ពច�មុះ
េ��ល��រណ៍ និងយុទ����ស��បកបេ��យបរ���បន�សង�ម ែដលជំរុញដល់��រលុបបំ��ត់េ��លនូវរ��ំងែដល��ន
េ��េពលបច��ប�ន�ក��ង��រទទួល��នសិទ�ិ។ មិនែតបុ៉េ���ះ ក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថេនះ ក៏��ន
េ��លេ��លុបបំ��ត់នូវផ�ត់គំនិតសង�មអវ�ជ���ន���� ែដល��ក���េធ�ើឱ���នអំេពើហិង�េលើ�ស�ី និងេក�ង�សី �ពម
��ំង�កុមែដលមិនសូវទទួល��នសិទ�ិេពញេលញ និងជំរុញឱ���ន��រចូលរួម�បកបេ��យអត�ន័យ និង��រសេ�មច
ចិត�����េ��ក��ង��រ��រេសដ�កិច� និងជីវ�តេ��ក��ងសង�មរបស់ពួកេគ។ 

េ��លបំណងទី២ ៃនក��ប់ទំ��ក់ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថេនះគឺ ����ឱ���ននូវសិទ�ិេស�ើ��� សម��ព យុត�ិធម៌
ឱ��ស និងព�ងឹងគុណ��ពេស��កម�ស���ប់�ប��ជន េ����មតំបន់េ��លេ�� ����ង�តឹមែតព�ងឹងសុខុ��ល��ព
បុគ�ល។ ទស�នៈមួយេនះ េ���តសំ��ន់េ��េលើ��រ���ស់ប��រ��ពលេម��ងៃនទំ��ក់ទំនងេយនឌ័រ ែដល��ឧបសគ�
ដល់�កុមែដល��យរងេ���ះ និង�កុមែដលមិន�តូវ��នេគ��ប់ប���ល និងទទួល��នផល�បេ��ជន៍តិច។ េនះមិន
សំេ���តឹមែត�ស�ីែដលរស់េ��ក��ងទី�បជំុជន និងទី��ច់�ស�៉�លេ��ះេទ ែតក៏រួមប���ល��ំង�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទ
ដូច��� ជន��តិេដើម��គតិច និង�កុមែដល��នពិ��រ��ពផងែដរ។ 

ដំេណើរ��របេង�ើតក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថ

មូល���ន�គឹះ ៃនក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថេនះ គឺ�តូវ��នបេង�ើតេឡើងេ��យែផ�កេ��េលើ�កបខណ�
សម��ពេយនឌ័រ និង��រព�ងឹង��ពអង់��ចរបស់�ស�ី របស់អង���រែឃរ ក��ង��របេង�ើនសមត���ពរបស់���ក់��រ
���ស់ប��រទំ��ក់ទំនង និងរច��សម�័ន� ក៏ដូច��ព�ងីកឥទ�ិពលរបស់អង���រសង�មសីុវ�លែដលេធ�ើ��រេដើម�ីសិទ�ិ�ស�ី ក��ង
��របេង�ើតឱ���ន��រ���ស់ែ�ប។ ក��ប់���ស់ប��រឥរ���បថេនះ �តូវ��នបេង�ើតេឡើង េ��យយកលំ��ំ��ម ឧបករណ៍
��ក់ទងនឹងសម��ពេយនឌ័ររបស់អង���រែឃរ និងៃដគូ េ��យ��ន��រសហ��រ និងពិ��ក���មួយនឹង�កុម��រ��រ
បេច�កេទសរបស់អង���រែឃរ�ប��ំកម���� និងអង���រសង�មសីុវ�លែដលេធ�ើ��រេដើម�ីសិទ�ិ�ស�ី ែដល�តូវ��ន
េ�ជើសេរើស��ំង ៦���ប័ន។ 

ខ�ឹម��រៃនក��ប់���ស់ប��រឥរ���បថេនះ �សប��ម�កបខណ�ៃនែផន��រសកម���ព��តិរបស់��ជរ���ភិ��លកម����
ស�ីពី��រទប់���ត់អំេពើហិង�េលើ�ស�ី���ំ២០១៩  ដល់���ំ២០២៣ ��រ�រតនៈតំ��ក់��លទី៥���ំ២០១៩ ដល់
���ំ២០២៣ ែផន��រយុទ����ស�៥���ំេដើម�ីជំរុញ��រប����បេយនឌ័រ និង��របេង�ើន��ពអង់��ចដល់�ស�ី            
យុទ����ស�ប��េ��ណេដើម�ី��រអភិវឌ� កំេណើន��រ��រ សមធម៌ និង�បសិទ���ព៖ ��រក��ងមូល���ន�គឹះេ���ះ
េ��រក��រសេ�មច��ននូវចក��វ�ស័យកម�������ំ២០៥០ ដំ��ក់��លទី១ េ��កម����។ ��ងេ���មេនះគឺ��េសចក�ី
សេង�បៃនដំេណើរ��រអភិវឌ�ន៍ ក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថេនះ។
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ក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថេនះ �តូវ��នបេង�ើតេឡើង ��មួយនឹង��រយកចិត�ទុក��ក់��ពិេសសេ��េលើ
បរ�បទៃន�បេទសកម���� និង�សប��មក�មិតេផ�ងៗ���ៃនអ�កេ�បើ���ស់ េដើម�ីេលើកកម�ស់សម��ពេយនឌ័រ និងយុត�ិ
ធម៌សង�មស���ប់�ស�ី កុ��រ� និង�កុមអ�កែដល��ត់បង់សិទ�ិេ����មតំបន់ទិសេ��េ���មគេ���ងរបស់អង���រៃដគូ ក៏
ដូច��េដើម�ីេលើកកម�ស់��រយល់ដឹងរបស់បុរស និងេក�ង�បុស។ មូ៉ឌុលនីមួយៗៃនក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រ
ឥរ���បថ �គបដណ�ប់េលើែផ�កេផ�ងៗ េ��យ��ប់េផ�ើមពី��រពិ��ក�ទូេ�� ��របំផុសគំនិត ��រវ���គចេ���ះ�បេ��ង
និងឆ��ះប���ំងពី��រអនុវត� ��មសហគមន៍េ����មទី�បជំុជន និងជនបទៃន�បេទសកម����។ 

េ��លនេ����យ និងយន���រ��ំ�ទេយនឌ័រ ក៏�តូវ��នរួមប���លផងែដរេ��ក��ងក��ប់នីមួយៗ េដើម�ីឱ�អ�កចូលរួម
េធ�ើ��រឆ��ះប���ំងអំពី��រអនុវត� និង��រព�ងឹងេឡើងវ�ញ។ ដំេណើរ��រៃនក��ប់នីមួយៗ ែណ��ំអ�កស�មបស�មួល
េដើម�ីជួយស�មួលដល់��រពិ��ក����កុមធំ និង�កុមតូច។ សកម���ពនីមួយៗ�តូវ��នរច��េ��យរួមប���លនូវវ�ធី
���ស�េរៀនសូ�តែដល��នលក�ណៈចូលរួម ��រេរៀនសូ�តែបបមនុស�េពញវ័យ និងវ�ធីទំ��ក់ទំនងេ��មក  េហើយ
ក��ប់នីមួយៗ ក៏រួមប���លស���រៈ��ទ�មង់រូប��ព សំណ�រែណ��ំ និងករណីសិក�  េដើម�ីជួយព�ងឹង��រយល់ដឹង
របស់អ�កចូលរួម និងសមត���ពវ���គប��� និងឧបសគ��បឈម របស់�កុមេផ�ងៗ�����ក់ទងនឹង��រទទួល��នសិទ�ិ  
ធន��ន េសដ�កិច� ��រ��ំ��រ ឬ��រប���រហិង� និងយុត�ិធម៌។

សនិ��ន��ព និងេសចក�ីសេង�បៃនក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថ

��រទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ី (WAR)

��រទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ី (WAR) គឺ��មូល���ន�គឹះស���ប់��រអភិវឌ�សង�ម េសដ�កិច� និងសុខុ��ល��ពរបស់
បុគ�ល សហគមន៍ និង�បេទស��ំងមូល។ ��នក�����េ�ចើនែដលជះឥទ�ិពលដល់�ស�ី និងកុ��រ� (រួម��ំង��ពច�មុះ
ៃន�ស�ី និងកុ��រ� និងេយនឌ័រច�មុះ) ក��ង��រទទួល��នសិទ�ិរបស់ខ��នក��ង�បេទសកម���� ��ពិេសសេ��ក��ងតំបន់
េ��លេ��ែដលអង���រែដលេធ�ើ��រេដើម�ីសិទ�ិ�ស�ី��ំង៦  កំពុងេធ�ើ��រ��មួយ។  

��រ��យតៃម�ត�មូវ��រសមត���ព និង��រេធ�ើសិ�������ពិេ���ះេ��បល់ ��មួយអង���រសង�មសីុវ�លែដលេធ�ើ��រ
េដើម�ីសិទ�ិ�ស�ី��ំង៦  ��នប���ញ�� ��រទទួល��ន��រអប់រ���បរបស់�ស�ី ��នកំណត់ពួកេគក��ង��រទទួល��នសិទ�ិ
របស់�ស�ីក��ងសង�ម និងចូលរួមក��ង��រអភិវឌ�សង�ម ិ និងេសដ�កិច�។ បទ���នេយនឌ័រ និងផ�ត់គំនិតសង�មែដលផ�ល់
តៃម�ខ�ស់ដល់បុរស និងេក�ង�បុស កំណត់��រទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ី។ បុរស�តូវ��ន��ត់ទុក����អ�ករក���ក់
ចំណ�លផ�ត់ផ�ង់�គួ��រ �ស�ី��អ�កេមើលែថក��ងផ�ះ �គួ��រ និងេ��េ���ផ�ះ។
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មូ៉ឌុលេនះ  គឺេធ�ើេឡើងេដើម�ីផ�ល់��ឧបករណ៍ជំរុញដល់អង���រែដលេធ�ើ��រេដើម�ីសិទ�ិ�ស�ី េដើម�ីេ�បើ���ស់ក��ង
េ��លបំណងេលើកកម�ស់ និង��ំ�ទដល់��រទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ីេ��ក��ងសហគមន៍ ��ពិេសសស���ប់��រ
អនុវត�សកម���ពរបស់គេ���ងសកម���ព�ស�ីនិយម (FiA) េ��ក��ង�បេទសកម����។

មូ៉ឌុល ��រទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ី (WAR) ផ�ល់នូវឧបករណ៍េដើម�ីេលើកកម�ស់��រយល់ដឹង��ន់ែត�បេសើរេឡើងអំពី
��រទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ី ែដល��សិទ�ិដូចេ��នឹងសិទ�ិមនុស�ទូេ��ែដរ។ មូ៉ឌុលេនះ��នេ��លបំណងព�ងឹង
ជំ��ញរបស់អ�កស�មបស�មួល ក��ង��រពិ��ក��បកបេ��យ��រចុះស�មុង េ��យែផ�កេលើសិទ�ិ េ��លនេ����យ
និងអនុស���ក��ងបរ�បទកម���� េហើយឆ��ះប���ំងពីសិទ�ិ�ប��ពលរដ� និងសិទ�ិ�ស�ីក��ងតថ��ពសង�ម��ក់ែស�ង។  
សកម���ព និងលំ��ត់�តូវ��នបេង�ើត និងេរៀបចំ េ��យេលើកទឹកចិត�អ�កចូលរួមឱ�ែចករ�ែលកបទពិេ��ធន៍របស់
ខ��ន និងេធ�ើ��រ��មួយ��� ��មរយៈដំេណើរ��រ ឆ��ះប���ំងពីសិទ�ិ���ល់ខ��ន និង��រសេង�តេលើសិទ�ិរបស់អ�កដៃទ។
ប���ប់មក អ�កចូលរួម���ប់��រឆ��ះប���ំង��ំងេនះេ��នឹងអ�ីែដលពួកេគេឃើញ សេង�ត និងជួប�បទះ េ��ក��ងជីវ�ត
របស់ពួកេគ ��ំងេ��ផ�ះ ក��ងសហគមន៍ និងសង�ម។ ដំេណើរ��រេនះេលើកកម�ស់សិទ�ិបុគ�ល ឬសិទ�ិរបស់���ក់��រពី
ក�មិតមូល���ន េ����ន់ក�មិតខ�ស់ និងេ��រពសិទ�ិរបស់អ�កដៃទេ��ជំុវ�ញខ��ន។

ខ�ឹម��រសំ��ន់ៃនមូ៉ឌុលរួម��ន៖
��រដឹងពីសិទ�ិរបស់អ�ក
�កបខ័ណ�ច�ប់អន�រ��តិ និង��តិស�ីពីសិទ�ិ
េយនឌ័រ  និង��រេរើសេអើងែដល��នលក�ណៈអន�រ�បសព�
យុទ����ស�េលើកកម�ស់ ឬ��រទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ី ��មរយៈ��រេធ�ើែផន��រសកម���ព
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លទ�ផលៃន��រ��យតៃម�ត�មូវ��រព�ងឹងសមត���ព ពីអង���រែដលេធ�ើ��រេដើម�ីសិទ�ិ�ស�ី��ំង៦  េ��ក��ង�បេទសកម����
ប���ញ�� អង���រនីមួយៗេធ�ើ��រ��មួយ�ស�ីេ��ក��ងទី�កុង និងក��ងសហគមន៍េលើ��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�
កិច�របស់�ស�ី (WEE)។ សកម���ពព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី (WEE) ជំរុញឱ���ន��ររ�កចេ�មើន��
វ�ជ���នស���ប់�កុម�ស�ីែដលរស់េ��ក��ងតំបន់ទី�កុង ��ពិេសស��មរយៈ�កុម�ស�ីសន�ំ���ក់ និងក��ងទំនុក
ចិត�េលើខ��នឯង។ �៉�ង �� ក៏ េ��យ  លទ�ផលៃន សិ������� ពិេ���ះ េ��បល់  ��ន ប���ញ ����រ េធ�ើ ��រ ��មួយ �ស�ី 
ក��ង សហគមន៍   �បឈម ��មួយ ឧបសគ� េផ�ងៗ ��េ�ចើនែដល �ស�ីកំពុងែត ជួប�បទះ។ ឧ��ហរណ៍៖ បទ���នសង�ម
��ក់ទងនឹងេយនឌ័រ��ន��ក់កំហិត�ស�ី��េភទ «ទន់េខ�ោយ» និង�� «អ�កេដើរ��ម»។ �ស�ីគឺ��អ�កេមើលែថ�គួ��រដ៏
សំ��ន់ េហើយ�ស�ីមិន��ចចូលរួមក��ង��រអភិវឌ�ន៍េសដ�កិច���នេពញេលញេទ េ��យ��រតៃម�ែដលសង�មផ�ល់ឱ�
គឺ��រេ��ែតផ�ះ និង��ត់ែចងចំណ�ល�គួ��រ។ ប����បឈមមួយេទៀតស���ប់�ស�ី គឺ��រអប់រ���ប ខ�ះជំ��ញក��ង
��រចរ����មួយៃដគូ េពលេធ�ើ��រសេ�មចចិត�េលើ��រេ�បើ���ស់លុយ��ក់ ��រវ�និេ��គ និងកង�ះព័ត៌��ន ��ក់ទង
នឹង��ររ�កលូត��ស់��ជីវកម� និង��រេលើកកម�ស់ហិរ��វត��។

មូ៉ឌុលេនះផ�ល់នូវ��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល ក��ង��រេធ�ើ��រ��មួយសហគមន៍េដើម�ីយល់��ន់ែតច�ស់
អំពីតួ��ទីេយនឌ័រ េ��ក��ងេសដ�កិច���មែបបវ�ធី���ស�ចូលរួម និងឆ��ះប���ំង។ មូ៉ឌុលក៏ផ�ល់នូវឧបករណ៍េដើម�ី
វ���គផលប៉ះ��ល់វ�ជ���ន និងអវ�ជ���នៃន��រអភិវឌ�េសដ�កិច� និង��រចូលរួមរបស់�ស�ី និងបុរស ជន��នពិ��រ��ព
ជន��តិេដើម��គតិច និង��ពច�មុះៃនេយនឌ័រេ��ក��ង�គួ��រ និងសហគមន៍។ េលើសពីេនះ ឧបករណ៍េនះនឹង��ំ
អ�កចូលរួមពិ��ក�អំពីសុភមង�ល និងសុខុ��ល��ពរបស់ពួកេគ ��មរយៈ��រេលើកកម�ស់សម��ពេយនឌ័រ��ក់ទង
នឹង��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី។ 

 ��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី (WEE) 



ខ�ឹម��រៃនមូ៉ឌុលរួម��ន៖
គំនិតសំ��ន់ៗ អំពីេយនឌ័រ អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ (ទ�មង់ែបបបទ �បេភទៃនអំេពើហិង�)
ឥទ�ិពលៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ និងមូលេហតុរបស់អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ
�កបខណ�សម��ពេយនឌ័រ
យន���រ��ំ�ទ (េ���ផ��វ��រ និងផ��វ��រ) និងែផន��រសកម���ព។

សកម���ព និងលំ��ត់ែដល��នេរៀបេរៀងេ��ក��ងមូ៉ឌុលេនះ ផ�ល់ជូននូវេ��លគំនិតសំ��ន់ៗ មូលេហតុ ផលវ���ក
និងយន���រែដល��ន�បសិទ���ព ក��ង��រជួយ��ំ�ទដល់បុគ�ល �គួ��រ និងសហគមន៍ពីអំេពើហិង���ក់ទង
នឹងេយនឌ័រ។ ឧបករណ៍េនះក៏ផ�ល់នូវ�កបខណ�ែណ��ំមួយ ស���ប់អ�កចូលរួមេដើម�ីេធ�ើ��រ ��ត់បន�យ អំេពើហិង�
��ក់ទងនឹងេយនឌ័រ េ��យសិក�ពីយន���រ��ំ�ទេ��ក��ងបរ�បទក��ង�សុក។
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អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រគឺ��ប���ទូេ�� ែដល�តូវ��នែចករ�ែលកពីអ�កចូលរួមែដល��នចូលរួម េ��ក��ងវគ���យតៃម�
ត�មូវ��រសមត���ព និងេ��ក��ងសិ�������ពិេ���ះេ��បល់ ��មួយអង���រែដលេធ�ើ��រេដើម�ីសិទ�ិ�ស�ី��ំង៦។
ទ�មង់ ៃន អំេពើ ហិង� រួម ��ន ��រ បំ��ន ផ��វ េភទ និង អំេពើ ហិង� ផ��វ ��រម�ណ៍។ ឫសគល់ែដល��ំឱ���នករណី��ំងេនះ  
គឺ ��នទំ��ក់ទំនង េ��នឹង អតុល���ព អំ��ច េយនឌ័រ �ស�ី រស់េ�� េ���ម បទ���ន សង�ម  និង ��រ�បតិបត�ិែបប           
បិ��ធិបេតយ� ។ បទ���នសង�ម  េលើកទឹកចិត��ស�ី មិន គួរ ��ន ��រ អប់រ� ខ�ស់ ��ង បុរស េទ េហើយ «បុរសពិត» គួរែត
��នឥរ���បថហិង� រ�ង��ំ និងដឹក��ំអ�កដៃទ។ �បពន��តូវ���ប់ប���ប់ប�ី។

ឧបសគ�ែដលជនរងេ���ះេ��យអំេពើហិង���ក់ទងនឹង េយនឌ័រ កំពុង�បឈម គឺកង�ះយន���រ��យ��រណ៍ែដល��ច
ទុកចិត�   និងេ��ះ���យ��ន។ �ស�ី មិន ��ន ��រម�ណ៍ សុវត�ិ��ពក��ង ��រ ��យ��រណ៍  េ��យ ��រ ែត ផ�ត់គំនិតសង�ម
កំណត់�� តួ��ទីរបស់��ត់េ��ក��ង�គួ��រ គឺ �តូវពឹង ែផ�ក េលើ ប�ី របស់ ខ��ន។ �ស�ី ខ�ះ ��ន ដក ��ក�បណ�ឹង េចញ  ប���ប់ ពី            
��ក�បណ�ឹងេ��ះ�តូវ��នប���ន េ�� តុ����រ។ មូលេហតុ គឺ�ស�ី�តូវទទួលខុស�តូវចំេ��ះកូន��ំងអស់េ��ក��ងបន��ក
េ��យខ��នឯង ក��ងករណីែដលពួកេគ��នដល់ដំ��ក់��លែលងលះ និងមួយវ�ញេទៀត ពួកេគខ�ះមេធ�ោ��យក��ង
��ររក���ក់ចំណ�ល ែដល��នស�ិរ��ពស���ប់ខ��នឯង និងកូនៗ។

មូ៉ឌុលេនះ    ��នេ��លេ��េ��ះ���យប���ែដល�ស�ី�បឈម េហើយេលើកកម�ស់��រយល់ដឹងដល់ស��ជិក
សហគមន៍ េដើម�ី�តិះរ�ះ និងែស�ងរក��រ��ំ�ទេ��ក��ងសហគមន៍ ពីេស��េឆ�ើយតបអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ
េ�����ក់��តិ និង���ក់េ���ម��តិ  និងពីអង���រអភិវឌ�ន៍ េ��េពលែដលពួកេគជួប�បទះអំេពើហិង�។ 

អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ (GBV)

មូ៉ឌុលក៏��នេ��លបំណងេ��ះ���យឧបសគ�ែដល�ស�ី�បឈមមុខ េ��យបេង�ើតែផន��រសកម���ពេ��ចុងប��ប់
ៃនវគ�។ អ�កចូលរួមនឹងសិក� និងដឹងពីេ��លនេ����យ��តិែដល��ំ�ទ ��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�
របស់�ស�ី (WEE)។ ខ�ឹម��រៃនមូ៉ឌុលរួម��ន: 

��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី (WEE) និងយន���រ��ំ�ទ���ក់��តិ 
តួ��ទីេយនឌ័រេ��ក��ងេសដ�កិច� 
��រវ���គអំពី��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី និងផលប៉ះ��ល់ 
យុទ����ស�េលើកកម�ស់សម��ព េដើម�ី��ំ�ទដល់��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី ��មរយៈ��រ
េធ�ើែផន��រសកម���ព។ 



េធ�ើឱ�����យ��រពិត៖ 

ពីគំនិតនិង�ទឹស�ី �នេ�ដល់

�រអនុវត�

ែផ�កទី២ 



1

ែផ�កទី២៖ េធ�ើឱ����យ����រពិត៖ ពីគំនិត និង�ទឹស�ី ��នេ��ដល់��រអនុវត�

ែផ�កេនះប���ញពី�ទឹស�ី និងេ��លគំនិត��ក់ព័ន� ែដល��ទូេ���តូវ��នេ�បើ���ស់ក��ងកម�វ�ធីអភិវឌ�ន៍ េដើម�ីេលើក
កម�ស់សម��ពេយនឌ័រ និងបរ���បន�ែដល��ន��ពច�មុះ���េ����មគេ���ង  ឬកម�វ�ធី។ វគ�បណ��ះបណ�ាលេនះ
នឹង��ន��សកម���ពអន�រកម� េ��យ��ន��រចូលរួមសកម� ��រពិ��ក� និង��រឆ��ះប���ំងេ��យេ�បៀបេធៀប
ទស�នៈ �ទឹស�ី េ��នឹង��រពិតេ��ក��ងបរ�បទកម����។

ទស�នៈ និងចល���ស�ីនិយម
មកដល់��ក់កណ�ាលសតវត�ទី១៩ គំនិត�ស�ីនិយម�តូវ��នជំរុញដំបូងេ��យបុគ�ល ��ំង�ស�ី និងបុរស ��មួយនឹង
ចល���ស�ីនិយមដំបូងេគបំផុត ែដល��នបេង�ើតេឡើង េ��ក��ងទ�ីបអឺរ�ុបេ����ក់កណ�ាលសតវត�ទី១៩ ។

ដំបូងេឡើយ ចល����ំងេនះេ���តសំ��ន់បំផុតក��ង��រតសូ៊មតិ េដើម�ីសិទ�ិរបស់�ស�ីេដើម�ីទទួល��ន��រអប់រ� និងសិទ�ិ
េ�បើ���ស់េទពេ��សល�របស់ពួកេគេ��យេសរ� ��ពិេសសក��ងទ�មង់ៃនសកម���ព និង��រចូលរួមក��ងកិច���រ
����រណៈ���� ែដលទទួល��ន���ក់កៃ�ម។ ខណៈេពលែដលចល����ំងអស់េ��ះ ��គេ�ចើន�តូវ��នេរៀបចំ
េ����ម�បេទសេរៀងៗខ��ន ពួកេគក៏��ន��រេរៀបចំេ��េលើ��កអន�រ��តិទន�ឹម���ផងែដរ។ េ��ះ���៉�ង��ក៏េ��យ
ចល�� ��តិនិយម និងស����មេ��ក��ំងពីរេលើកក��ងអំឡ�ងសតវត�ទី២០ ��ន���យ����រ��កល�ងេ��េលើ    
លទ�ិអន�រ��តិែដលេគែតងអះ��ងេ��ះ។

ក��ងអំឡ�ង���ំ១៩៧០ និង���ំ១៩៨០ ចល���ស�ីនិយម��ប់េផ�ើម��រ��ថ�ី និងេពលេវ��ដ៏សំ��ន់មួយ េ��យេ���ត
េលើ��ររ�េ��ះ�ស�ីឱ���នេសរ���ពេ��េលើ��ំងក�មិតធន��ន និងវប�ធម៌។ ��មួយនឹងសកល��វូបនីយកម�ែដល
អនុេ���ះដល់ទំ��ក់ទំនងអន�រ�បេទស ចល���ស�ីនិយម��េពលបច��ប�ន�  ��ចេធ�ើសកម���ពក��ង�កបខណ����ប័ន
េ�ចើនក�មិត ��ប់ពី���ក់មូល���ន រហូតដល់អន�រ��តិ ។

[1] https://ehne.fr/en/encyclopedia/themes/gender-and-europe/feminisms-and-feminist-movements/feminisms-
and-feminist-movements-in-europe 

ចល���ស�ីនិយមេ��ក��ងលិច ឬ�ស�ីនិយម
ចល���ស�ីនិយមេ��ក��ងលិច��នវ�វត�េ��ទ�ីប��េមរ�ក និងទ�ីបអឺរ�ុបអំឡ�ងទសវត�រ����ំ១៩៦០ ។ េ��លគំនិតៃន
ចល���ស�ីនិយមេនះ ��គេ�ចើន�តូវ��នកំណត់េ��យ�ស�ីេ��សហរដ���េមរ�ក។ រលកៃនចល���ស�ីនិយមេនះ គឺ��
��រេឆ�ើយតបេ��នឹង��ររ�តបន�ឹង ែដល�ស�ីេ��ក��ងលិច��នសូ៊���ំក��ងជីវ�ត�ប��ំៃថ�របស់ពួកេគ។ េពញមួយ
�បវត�ិ���ស�េ��ក��ងលិច �ស�ី�តូវ��នកំណត់ឱ�េ��ក��ងបរ�បទជីវ�តេ��ក��ងផ�ះ េហើយបុរសេ��ក��ងជីវ�តេ��េ���
ផ�ះ។ តួ��ទីអចិៃ�ន�យ៍ េ��ក��ងសង�មបិ��ធិបេតយ���ំងេនះ �តូវ��នពន�ល់��មរយៈតួ��ទីេយនឌ័រែតមួយ ែដល
��េហតុ��ំឱ��ស�ីនិយមេ��ក��ងលិច��ន��ប់េផ�ើមេរើបំរះ (cf. Brunell & Burkett) ។ េ��ង��ម�បវត�ិ���ស�
េគេឃើញ��នចល�� (Wave) ចំនួន ៣េផ�ង���ៃនចល���ស�ីនិយម។ េ��ះ���៉�ង��ក៏េ��យ ����េរឿងសំ��ន់
ែដល�តូវដឹង�� «េវ�ហ�» េ��ក��ងបរ�បទេនះមិនែមនពិពណ៌��អំពីចល��រលូនែដលវ�វត�ដូចរលកេទ បុ៉ែន���ចល��
ែដល��ប់េផ�ើមេ��យ��រ�បយុទ� និង��រត��ា ែដលេដើរតួ��េពលេវ��សំ��ន់ែដលស���ល់��រ��ប់េផ�ើមៃនរលក�ស�ី
និយមថ�ី (cf. Stokowski 2016, 134) ។

រលកេ��ក��ងលិចដំបូងៃនចល���ស�ីនិយម គឺ��ប់េផ�ើមេ��ចុងប��ប់ៃនសតវត�ទី១៩ និងេ��េដើមសតវត�ទី២០
(���ំ១៨៨០  ដល់���ំ១៩២០)។ ចល��េនះ��ក់ព័ន�នឹងសិទ�ិ�ទព�សម�ត�ិ និងប���ចំបង��បណ��ំ��ក់ទងនឹងសិទ�ិ
េ��ះេ���តរបស់�ស�ី។  ��រត��ា��េពលេ���យមក��នរួមប���ល���ក់ឧបត�ម��គួ��រ ��រពន�រកំេណើត ��ររ�លូត
កូន សិទ�ិសុខុ��ល��ព៖ ��រ��រផ�ះ ��រលះបង់ និងទំនួលខុស�តូវក��ង��ព�����យ ��រ��រ��រ �កបខណ�ច�ប់ និង
��នៈផ��វច�ប់របស់�ស�ី។ រលក�ស�ីនិយម��េមរ�កទី១��នប��ប់��មួយនឹងវ�េ��ធនកម�េលើកទី១៩ េ��ក��ងរដ�
ធម�នុ��របស់សហរដ���េមរ�កក��ង���ំ១៩១៩ ែដលផ�ល់សិទ�ិឱ��ស�ីក��ង��រចូលរួមេ��ះេ���ត (cf. Drucker 2018)។
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រលកទី២ ��ន��ប់េផ�ើមេ��ក��ងទសវត�រ����ំ១៩៤០ និង��នដល់ចំណ�ចខ�ស់បំផុតក��ងទសវត�រ����ំ ១៩៦០ និង
���ំ១៩៧០។ ក��ង សម័យ េ��ះ �ស�ី ��ន តសូ៊ ��ម��រ សិទ�ិ សង�ម េស�ើ ���។ ��ក�េ���កៃនចល����េពលេ��ះគឺ
«បុគ�ល��ពគឺ��នេ����យ» ែដល�បកួត�បែជងនឹងជំេនឿទូេ�����ស�ី��ច��នអត�ស���ណ��នែត��មរយៈ
បុរស  និងកូនៗ ក��ង��ម���បពន� និង�����យបុ៉េ���ះ។

រលកទី៣ ៃន��ព���ស�ីនិយម��នេលចេឡើងេ����ក់កណ�ាលទសវត�រ����ំ១៩៩០។ រលកេនះ�តូវ��នដឹក��ំ
េ��យ ជំ��ន់អ៊�ច (Generation Xers) ���ប��ជនែដលេកើតក��ងអំឡ�ងទសវត�រ����ំ១៩៦០ និង ៧០ េ��ក��ង
�បេទសអភិវឌ�ន៍ េ��យ��ជំ��ន់មួយែដល��ន�បព័ន�ផ�ព�ផ�យទូលំទូ��យ េ��រេពញេ��យវប�ធម៌ និង
េសដ�កិច�សំបូរែបប។ េ��ះបី��ពួកេគទទួល��នអត��បេ��ជន៍�៉�ងសំ��ន់ពីសិទ�ិ និង��រ��រ��រផ��វច�ប់ ែដល
ទទួល��នពីចល���ស�ីនិយមរលកទី១ និងទី២ក៏េ��យ ក៏ពួកេគេ����នមតិរ�ះគន់េ��េលើមុខតំែណង និងអ�ីែដល
ពួកេគ��ន េហើយ������រ��រែដលមិន��ន់ប��ប់េ��េឡើយេទ ពីចល���ស�ីនិយមរលកទី២។ 3

�ស�ីនិយមេ��េ��ក��ងត��ង

ចល���ស�ីនិយម េ����គ��ងត��ង �តូវេគ���ល់����ចល���ស�ីនិយម ែដលរ�ះគន់េ��េលើចល���ស�ីនិយមេ��ក
��ងលិច និង�ទឹស�ី��ំងក��ងរលកទី១ និងទី២ េហើយេ���តេ��េលើប�����ក់��ក់របស់�ស�ី និងវ�សម��ពេយនឌ័រេ��
ក��ង�បេទសកំពុងអភិវឌ�ន៍។ �ប��នបទ «�ស�ីែដល��យរងេ���ះក��ង�បេទសកំពុងអភិវឌ�ន៍» �តូវ��នេគ��ប់
េផ�ើមយកចិត�ទុក��ក់ដំបូងបំផុត ពីសំ��ក់ធ����រពិភពេ��ក េ����ក់កណ�ាលទសវត�រ����ំ១៩៧០ ។ �សប
េពល��មួយ���នឹង «ទសវត�រ�ស���ប់�ស�ី» របស់អង���រសហ�ប����តិ (���ំ១៩៧៦ ដល់���ំ១៩៨៥) ធ����រ
ពិភពេ��ក��ន��ប់េផ�ើមេសុើបអេង�តពី���ន��ព��ក់ែស�ងរបស់�ស�ីេ��បណ�ា�បេទស�កី�ក ��ក់ទងនឹង��រ��រ
ចូលរួមក��ងវ�ស័យេផ�ងៗ រួម��ំង��រអប់រ� ទឹក���ត សុខ��ព���� ផលិតកម�េស��ង����រ និងកសិកម�។ ប���
��ក់ទងនឹងសិទ�ិ និង��រទទួល���ល់ផ��វច�ប់របស់�ស�ី�តូវ��នរកេឃើញ។ ��រ���វ���វេ��េលើ�ប��នបទ��ំងេនះ
�តូវ��នេ���ត��រយកចិត�ទុក��ក់��ន់ែត���ំងេឡើង េហើយសន�ិសីទ និងសិ���������េ�ចើន�តូវ��នេរៀបចំេឡើង។
��រ��យតៃម�គេ���ងក៏��ន��ប់េផ�ើមរួមប���ល នូវ��រេ���តសំ��ន់េលើផលប៉ះ��ល់ ែដល��ចគេ���ង��ច��ន
េ��េលើ�ស�ីផងែដរ។

ចល���ស�ីនិយម េ����គ��ងត��ងពិភពេ��ក អំ��វ��វឱ���ន��រយកចិត�ទុក��ក់��ន់ែត���ំងចំេ��ះ�ស�ីេ��ក��ង
�បេទសកំពុងអភិវឌ� េ��យេ���តេ��េលើ��រអភិវឌ� និង��រអនុវត�េ��លនេ����យ និងសង�ត់ធ�ន់េលើ��រ��ម��រ
ឱ���ន��ររួមប���លផល�បេ��ជន៍�ស�ី េ��ក��ងដំេណើរ��រអភិវឌ�។ ��នវ�ធី���ស�ចំនួន៣ �តូវ��នបេង�ើត ែណ��ំ
និងអនុវត�េ��ក��ងគេ���ងអភិវឌ�ន៍េ��យអ�កសិក�អំពី�ស�ីនិយម និងអ�កជំ��ញែផ�កអភិវឌ�ន៍េ��េលើពិភពេ��ក
រួម��ំង�ស�ីនិយមមកពី��គ��ងត��ងពិភពេ��កផងែដរ។ វ�ធី���ស�ចំនួន៣ �តូវ��នេគ���ល់�៉�ងច�ស់����
«�ស�ីក��ង��រអភិវឌ�» (WID) «�ស�ី និង��រអភិវឌ�» (WAD) និង «េយនឌ័រ និង��រអភិវឌ�» (GAD)។

ចល���ស�ីក��ង��រអភិវឌ� (WID) ទទួល��នសន��ះក��ងទសវត�រ����ំ១៩៧០ ែដល�តូវ��នជំរុញេ��យ��រេងើបេឡើង
វ�ញៃនចល��របស់�ស�ីេ��ក��ង�បេទសអភិវឌ�ន៍ និង��ពិេសស��មរយៈចល���ស�ីនិយមេសរ� ែដលខិតខំ��ម��រ
សិទ�ិ និងឱ��ស��រ��រេស�ើ��� េ��សហរដ���េមរ�ក េ��យគិត���ន����ពលំ��ករបស់�ស�ីេ��ក��ងសង�ម ��ច�តូវ
��នលុបេ��ល��មរយៈ��រលុបបំ��ត់��ររ�ពឹងទុករបស់សង�មែបប�បៃពណីេ��េលើ�ស�ី េ��យផ�ល់ឱ�នូវ��រអប់រ�
��ន់ែត�បេសើរដល់�ស�ី និង��របេង�ើតឱ���នកម�វ�ធីែដលផ�ល់ឱ��សេស�ើ��� ែដលឥទ�ិពលគួរឱ�កត់ស���ល់េលើ��រ
បេង�ើតវ�ធី���ស� �ស�ីក��ង��រអភិវឌ� (WID) ។

4

[2] https://www.grin.com/document/1243735?lang=en#:~:text=Western%20feminism%20evolved%20in%20America,endure%20in%20their%20daily%20lives
[3] https://www.britannica.com/topic/feminism/The-third-wave-of-feminism 
[4] https://www.worldbank.org/en/archive/history/exhibits/Women-in-Development-and-the-World-Bank-Group

ទំព័រ| ៩

https://www.britannica.com/topic/feminism/The-third-wave-of-feminism
https://www.britannica.com/topic/feminism/The-third-wave-of-feminism
https://www.britannica.com/topic/feminism/The-third-wave-of-feminism
https://www.worldbank.org/en/archive/history/exhibits/Women-in-Development-and-the-World-Bank-Group


5

�ស�ី និង��រអភិវឌ� (WAD) គឺ���ទឹស�ី និង��រអនុវត�ស���ប់��រអភិវឌ�។ វ�ធី���ស�េនះ�តូវ��នែណ��ំ េ��ក��ង
កម�វ�ធីសិក�����រូបករណ៍សិក�អំពីេយនឌ័រ េ����ក់កណ�ាលទី២ ៃនទសវត�រ����ំ ១៩៧០ ែដលេយើង��ចដឹងពី
�បភពេដើមរបស់���� �តូវ��នេលើកេឡើងដំបូងេ��ក��ងសន�ិសីទពិភពេ��កេលើកទី១ ស�ីពី�ស�ី េ��ទី�កុងមិុកសិុកក��ង
���ំ១៩៧៥ ែដលេរៀបចំេ��យអង���រសហ�ប����តិ។  �ស�ី និង��រអភិវឌ�េកើតេចញពី �ទឹស�ី ែដល េលច េ���   គឺ �ស�ី 
ក��ង ��រ អភិវឌ� (WID)  េហើយ េ�ចើន ែត �តូវ ��ន េគ �ចឡំ �� WID បុ៉ែន��� ��ន លក�ណៈ ខុស ��� េ�ចើន។

វ�ធី���ស�េយនឌ័រ និង��រអភិវឌ� (GAD) េ���តេលើ��ពខុស���ក��ងសង�មរ��ងបុរស និង�ស�ី ត�មូវ��រក��ង��រេ��ះ
���យប���ក��ងតួ��ទី និងទំ��ក់ទំនងេយនឌ័រែដល��ន���ប់ �ពម��ំង��របេង�ើត និងឥទ�ិពលៃន��ពខុស���ៃន
��រែបងែចក��នៈក��ង��រអភិវឌ�។ វ�ធី���ស�េនះ�តូវ��នជះឥទ�ិពល�៉�ងសំ��ន់ពីសំ��ក់សំេណរសិក� របស់
អ�ក���ជ�ដូច�� អូេខ� (Oakley) (១៩៧២) និង រ�ូប៊�ន (Rubin) (១៩៧៥) ែដលអះ��ង��ទំ��ក់ទំនងសង�មរ��ង
បុរសនិង�ស�ី ��នេធ�ើេ��យ�ស�ី��អ�កេ��េ���មប���ប់���បព័ន� រួម��មួយនឹងអ�ក���ជ�េសដ�វ�ទូ ឡត បឺណឺេរៀ និង
���៉�ទី�៉� េសន (Lourdes Benería and Amartya Sen ) (១៩៨១) ែដល��យតៃម�ផលប៉ះ��ល់ៃន        
����និគមនិយម េលើ��រអភិវឌ� និងវ�សម��ពេយនឌ័រ។

ចល���ស�ីនិយម (Feminist) សំេ��េលើ�ស�ីែដលតសូ៊មតិ និងេលើកកម�ស់សិទ�ិ�ស�ី និងេក�ង�សី។ ចល���ស�ីនិយម
មិន�តឹមែតតសូ៊មតិេដើម�ីសិទ�ិ�ស�ី និងេក�ង�សីបុ៉េ���ះេទ បុ៉ែន�េដើម�ីសិទ�ិរបស់បុរស និង�កុមអ�ក��នេយនឌ័រច�មុះ
��ំងអស់ និងសិទ�ិ និងសម��ពរបស់ជន��តិេដើម��គតិច សិទ�ិជន��នពិ��រ��ព និង�កុម��យរងេ���ះែដល
រស់េ��ក��ងតំបន់ជនបទ និងទី�បជំុជន េដើម�ី���� ��ពួកេគ��នសម��ព ក��ង��រទទួល��នធន��ន ព័ត៌��ន ��រ
ែថ��ំសុខ��ព េសដ�កិច� ���នអំេពើហិង� និងរស់េ��ក��ងកែន�ង��នសុវត�ិ��ព បរ����នល� និងសុខុ��ល��ព ។  6

ចល���ស�ី និងសម��ពេយនឌ័រ េ��កម����

�ស�ី និងចល���ស�ីនិយមេ��កម���� មិន�តូវ��នកត់��� ឬសិក�លម�ិតឱ���នទូលំទូ��យេទ។ េ��ះ�៉�ង��
ក៏េ��យ ថ�ីៗេនះ��នអ�កសិក�បរេទស��េ�ចើន��ក់ ��នរួមសហ��រ��មួយអ�កសិក�េ��កម����ក��ង��រសរេសរ
អំពី��រៈសំ��ន់ៃនតួ��ទី�ស�ីក��ងកិច���រ����រណៈ ��ពិេសស�ស�ីក��ងវ�ស័យនេ����យ។   ដូេច�ះ ��នឯក��រ��
េ�ចើន�តូវ��នចង�កង និងកត់�����ក់ទងនឹងចល��សង�មរបស់�ស�ី ែដល��នេកើតេឡើង��េ�ចើនប���ប់ពីរបបែខ�រ
�កហមដួលរលំេ�����ំ១៩៧៩ និង��ពិេសសេ��េពលែដល «កិច��ពមេ�ពៀងទី�កុង�៉�រ�ស» �តូវ��នចុះហត�េល��
េ�����ំ១៩៩១ និង��រេ��ះេ���តេលើកដំបូងេ�����ំ១៩៩៣  ែដលស�ិតេ��េ���ម��រស�មបស�មួលរបស់             
អង���រសហ�ប����តិ។ 

��រ��ម��រសិទ�ិ�ស�ីចំេ��ះសុខ��ព ��រអប់រ� សន�ិ��ព និង��រអភិវឌ��តូវ��នេធ�ើេឡើង េ��ះបី����ន��រ�បឈម
និងឧបសគ���េ�ចើនក��ង��រជំរុញសិទ�ិ��ំងេនះក��ងអំឡ�ងេពលេ��ះក៏េ��យ។ ចល��មួយចំនួន�តូវ��នកំណត់
េ��លេ��ច�ស់��ស់ េ��លគឺ��ម��រឱ���ន��រចូលរួមរបស់�ស�ីេ��ក��ងវ�ស័យនេ����យ ��ពិេសសេ��េលើ
«សិទ�ិេ��ះេ���ត» េហើយចល����ំងេនះ�តូវ��នដំេណើរ��របន�ិចម�ងៗ រហូត��នដល់ចំណ�ចែដល�ស�ីមួយចំនួន
�តូវ��នែតង��ំងឱ�ចូលរួមក��ងចល��នេ����យេ��យអ�កដឹក��ំគណៈបក�នេ����យធំៗមួយចំនួន។

ស��គម និងអង���រសង�មសីុវ�ល��េ�ចើន ែដល��ន�ស�ី��អ�កដឹក��ំ ��នបេង�ើតេឡើងេ��ក��ង�បេទសកម������ំងពី
េពលេ��ះមក េហើយពួកេគ��េ�ចើន��នបន�ដំេណើរ��ររហូតដល់សព�ៃថ�េនះ េដើម�ីបន�េលើកកម�ស់សិទ�ិ�ស�ី ។
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[5] https://en.wikipedia.org/wiki/Gender_and_development#Gender_and_development_(GAD) 
[6] Collective definition from the six feminist organizations in Cambodia
[7] Journal of Current Southeast Asian Affaire – Social movement in Cambodia, April 2019

https://en.wikipedia.org/wiki/Gender_and_development#Gender_and_development_(GAD)
https://en.wikipedia.org/wiki/Gender_and_development#Gender_and_development_(GAD)
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បច��ប�ន�េនះ អង���រ ឬស��គមែដលដឹក��ំ�ស�ីេ��ក��ង�បេទសកម���� �តូវ��នទទួល���ល់នូវតួ��ទី និង��ររួម
ចំែណក�៉�ងសំ��ន់ក��ង��រផ�ព�ផ�យ និងេលើកកម�ស់សិទ�ិ�ស�ីេ��កម����។ ���ប័នដ៏សំ��ន់មួយ ក��ង��រេលើក
កម�ស់ និង��ំ�ទសិទ�ិ�ស�ីេ��កម���� គឺ�កសួងកិច���រ��រ� (MoWA) ែដលបេង�ើតេឡើងេ���មរដ�េល��ធិ��រ���ន
កិច���រ��រ� ក��ង���ំ១៩៩៣។ �កសួងកិច���រ��រ� គឺ��យន���រ���ក់��តិ��នមុខេគ ស���ប់��រេលើកកម�ស់�ស�ី   
េ��កម����េ��យ�តូវ��នបេង�ើតេឡើងេដើម�ីដឹក��ំ ស�មបស�មួល ក��ងកិច�ខិតខំ�បឹងែ�បងេដើម�ីសម��ពេយនឌ័រ          
និង��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចរបស់�ស�ី។

�កសួងកិច���រ��រ� េដើរតួ��ទី������លីករ និង��អ�កតសូ៊មតិេដើម�ីេលើកទឹកចិត�ដល់���ប័ន����រណៈ អង���រ
សង�មសីុវ�ល និងវ�ស័យឯកជនឱ�េធ�ើស��ហរណកម� សម��ពេយនឌ័រេ��ក��ងេ��លនេ����យ និងកម�វ�ធីរបស់
ពួកេគ។ ���ប័នេនះក៏��នទំនួលខុស�តូវក��ង��រ�តួតពិនិត� និង��យតៃម��បសិទ���ពៃនេ��លនេ����យ និង
កម�វ�ធីរបស់រ���ភិ��ល ក��ងេ��លបំណងសេ�មច��នសម��ពេយនឌ័រ។ 

េ��ះ�៉�ង��ក៏េ��យ ប����បឈម��េ�ចើនេ��ែត��ឧបសគ� េហើយ�តូវ��រកិច�ខិតខំ�បឹងែ�បង និងយន���រដ៏��ន
�បសិទ���ព េដើម�ីតសូ៊មតិស���ប់��រែកលម� និងអនុវត�សិទ�ិ�ស�ីេ��កម����។

សម��ពេយនឌ័រ��ពច�មុះ និងេ��លគំនិតៃនសង�មែដល��នបរ���បន�

ែផ�កេនះផ�ល់នូវនិយមន័យខ�ីៗ ឬទស�នៈៃនេយនឌ័រ េភទ សម��ព និងសមធម៌េយនឌ័រ និងបរ���បន�ស���ប់
ចំេណះដឹង��មូល���ន និង��រយល់ដឹងទូេ��របស់អ�កចូលរួម។

េយនឌ័រ និងេភទ

េយនឌ័រ សំេ��េលើ��រកំណត់របស់សង�ម និងឱ��សក��ងសង�មែដល��ក់ទងនឹង��ព��បុរស និង�ស�ី ក៏ដូច��
ទំ��ក់ទំនងរ��ង�ស�ី និងបុរស និងរ��ងេក�ង�សី និងេក�ង�បុស �ពម��ំងទំ��ក់ទំនងរ��ង�ស�ី និង�ស�ី និងរ��ងបុរស
និងបុរសផងែដរ។ ��រកំណត់របស់សង�ម និងឱ��សក��ងសង�ម��ំងេនះ�តូវ��នក��ងេឡើងក��ងសង�ម េហើយ�តូវ
��នសិក���មរយៈដំេណើរ��រសង�ម��វូបនីយកម�។ ��ំងអស់េនះ���ស័យេលើបរ�បទ និងេពលេវ����ក់��ក់
េហើយ��ច���ស់ប��រ��នេ����មេពលេវ��។ ��ទូេ�� េយនឌ័រកំណត់នូវអ�ីែដល�តូវ��នរ�ពឹងទុក អនុ���ត និងផ�ល់
តៃម�ចំេ��ះ�ស�ី ឬបុរសេ��ក��ងបរ�បទ��មួយ។ េ��ក��ងសង�ម��គេ�ចើន��ន��ពខុសែប�ក��� និងវ�សម��ពរ��ង
�ស�ី និងបុរសេ��េលើទំនួលខុស�តូវែដលេគ��ក់ឱ� សកម���ពែដលទទួលខុស�តូវ ��រទទួល��ន និង��រ�គប់
�គងេលើធន��ន ក៏ដូច��ឱ��សេដើម�ីេធ�ើ��រសេ�មចចិត� ។

��គេ�ចើន េយនឌ័រ�តូវ��នេគស���ល់េ��េលើេភទ��ំងពីរគឺ �ស�ី ឬក៏បុរស។ «អត�ស���ណេយនឌ័រ និង��ពច�មុះ
ៃនេយនឌ័រ» �តូវ��នេ�បើេដើម�ី������ននូវបរ���បន� ��ំងេ��ក��ងវ�ធី���ស� និង��រទំ��ក់ទំនង។ េយនឌ័រ ខុសពី
«េភទ»។ េភទ សំេ��េលើ��ពខុស�����ងែផ�កជីវ���ស�រ��ងបុរស និង�ស�ី។ មនុស��សី និងមនុស��បុស េកើតមក
��នសរ���ង�បន�ពូជខុស���។ 

����ង��ងេ���ម��នសេង�បពី��ពខុស���រ��ងេយនឌ័រ និងេភទ។
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[8] https://www.mowa.gov.kh/en/history
[9] Gender Lens in Social & Behaviour Change Guideline, UNICEF Ethiopia, 2022

https://www.grin.com/document/1243735?lang=en#:~:text=Western%20feminism%20evolved%20in%20America,endure%20in%20their%20daily%20lives


សម��ពេយនឌ័រ គឺ��សម��ពរ��ងេយនឌ័រ��ំងអស់ រួមប���លនូវទស�នៈែដល��មនុស���ំងអស់��នេសរ���ព
ក��ង��រអភិវឌ�សមត���ព���ល់ខ��នរបស់ពួកេគ និងេធ�ើ��រេ�ជើសេរើសេ��យ���នែដនកំណត់ ផ�ត់គំនិតេយនឌ័រ
តួ��ទីេយនឌ័រែដល��នលក�ណៈរ�ង��ំ និង��រេរើសេអើង។

សម��ពេយនឌ័រ ��នន័យ��ឥរ���បថ េសចក�ី������ និងត�មូវ��រខុសៗ���របស់�ស�ី និងបុរស �តូវ��នគិតគូរ
ផ�ល់តៃម� និងអនុេ���ះេស�ើៗ���។ ��មិនែមន��នន័យ���ស�ី និងបុរស និងអ�កច�មុះេយនឌ័រ�តូវែតដូច���េ��ះេទ
បុ៉ែន���នន័យ��សិទ�ិ ទំនួលខុស�តូវ និងឱ��សរបស់បុគ�ល���ក់គឺមិន���ស័យេលើ��េតើមនុស����ក់េកើតមក��
បុរស ឬ�ស�ី ឬពីរេបៀបែដលពួកេគកំណត់អត�ស���ណខ��នឯងេ��ះេទ។

េភទ េយនឌ័រ

កំណត់េ��យក���ជីវ���ស� កំណត់េ��យសង�ម

ស���ប់មនុស�ទូេ��ក��ងសកលេ��ក ពហុលក�ណៈ៖ វប�ធម៌ និង��មទី��ំងភូមិ���ស�
លក�ខណ�����ស��តុ។ល។

មិន��ច���ស់ប��រ��ន ��ន��ព��មវន� ��ច���ស់ប��រ��ន��មេពលេវ��

រូប��ពទី១ និងទី២៖ ��ពខុស���រ��ងសម��ព និងសមធម៌
សម��ព

សមធម៌

10
សម��ពេយនឌ័រ និងសមធម៌េយនឌ័រ 

សមធម៌េយនឌ័រ គឺ����រផ�ល់ឱ�េ��យសម�សប និងយុត�ិធម៌ នូវឱ��ស សិទ�ិ ទំនួលខុស�តូវ និងអត��បេ��ជន៍
រ��ង�ស�ី និងបុរស (រួម��ំងអ�កច�មុះេយនឌ័រ ��តិ��សន៍ និងជន��នពិ��រ��ព) ក��ងែផ�កៃនសង�ម េសដ�កិច�
វប�ធម៌ ច�ប់ និងនេ����យ។ ����ក់ទងនឹងេសរ���ពៃន��រេ�ជើសេរើស និង��រែបងែចកឥទ�ិពល�បកបេ��យ
សមធម៌រ��ងបុរស និង�ស�ី។

និយមន័យមួយេផ�ងេទៀតគឺ៖ សម��ពេយនឌ័រ
��នន័យ�� ��ពយុត�ិធម៌ៃន��រអនុវត�ចំេ��ះមនុស�
�គប់រូប ���ស័យ��មត�មូវ��រេរៀងៗខ��ន។ 

��ំងេនះ��ច��ប់ប���ល��ំង��រអនុវត�េស�ើៗ��� 
ឬខុស��� បុ៉ែន��តូវ��នេធ�ើឱ�សម�សប��មលក�ខណ�
សិទ�ិ អត��បេ��ជន៍ ��តព�កិច� និងឱ��ស។
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10] Author’s description by adapted from various training manuals and based on outcome from capacity need assessment and consultation workshop



បរ���បន�សង�ម

បរ���បន�សង�ម គឺ����រ��ត់បន�យវ�សម��ពរ��ង�កុមែដលជួប��រលំ��កក��ងសង�ម និងបុគ�លក��ងសង�មដៃទ
េទៀត។ ករណីេនះ��ចសេ�មចេ����ន េ��យទប់���ត់គ���តនិងបេង�ើតឱ��សតូចេ����មបរ�����សែដល
អំេ��យផលស���ប់ពួកេគក��ង��រចូលរួម��ន់ែតេ�ចើន�បកបេ��យសមធម៌។ ��គឺ��សកម���ព ឬវ�ធី���ស�ៃន
��របេង�ើន��រចូលរួមេ��យេស�ើ��ព��� ក��ងដំេណើរ��រមួយ ែដលជំរុញឱ���នសុខុ��ល��ព និងេធ�ើ��របេង�ើតទ�មង់
សង�មមួយ�បកបេ��យ េសរ���ពេស�ើ��� និងបរ�����សល�ស���ប់មនុស�ក��ង��របន���រអភិវឌ�របស់ខ��ន ។11

�កបខណ�សម��ពេយនឌ័រ និង��រអនុវត�េ��ក��ងគេ���ងសកម���ព�ស�ីនិយម (FIA)

ែផ�កេនះប���ញពី�ទឹស�ីែដល��ំ�ទ�កបខណ�សម��ពេយនឌ័ររបស់អង���រែឃរ និងរេបៀបែដល�កបខណ�េនះ�តូវ
��នេ�បើ���ស់េដើម�ីឆ��ះប���ំងពីគេ���ងសកម���ព�ស�ីនិយម (FiA) េ��ក��ង�បេទសកម����។ រូប��ព��ងេ���ម
ប���ញពីចំនុចៃន��រ���ស់ប��រ េដើម�ីេលើកកម�ស់ និង��ំ�ទសម��ពេយនឌ័រ ក៏ដូច��េ��លបំណងស���ប់��របេង�ើត
បរ�����ស�បកបេ��យបរ���បន�េ��ក��ងតំបន់េ��លេ��គេ���ង។

ទំ��ក់ទំនងអំ��ច
��មរយៈ��ររស់េ��

��មួយ ៃដគូស�ិទ����ល
និងបណ�ាញក��ងសង�ម

(េ���ផ��វ��រ) និងស��ជិក
�កុម និងសកម�ជន និង

�ប��ជន និង��រ
ចរ��រេលើទីផ�រ (ផ��វ��រ)

ក�ងសមត��ព

���ក់�រ

��រេរើសេអើងក��ងសង�ម ទំេនៀមទំ��ប់ គុណតៃម�
និង��រអនុវត���រេលើកែលង (មិនផ��វ��រ) និង

ច�ប់ េ��លនេ����យ ដំេណើរ��រ និងេស��កម�
(ផ��វ��រ)

ក��ងទំនុកចិត� ��រេជឿ��ក់
េលើខ��នឯង និង��រជំរុញេលើក

ទឹកចិត� (េ���ផ��វ��រ) និង
ចំេនះដឹង ជំ��ញ និងសមត���ព

(ផ��វ��រ)

���ស់ប��រទំ�ក់

ទំនង

សម�ព េយនឌ័រ

សំេឡង�ស�ី

�រ ���ស់ ប�� ររច�

សម�័ន�

បរ��បន�បរ��បន����នបរ��បន� �របំែបកេចញ

�រ�ប់ប���ល បរ��បន�
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[11] SNV SSH4A GESI Guideline, 2012



     Adapted from training of trainer workshop manual from CARE Canada (Make it real: Gender Equality in everyday project management).12

�កបខណ�សម��ពេយនឌ័រ (GEF) របស់អង���រែឃរ គឺ��វ�ធី���ស��គបដណ�ប់ដ៏ទូលំទូ��យមួយ េ��ក��ង��រ��រ
��ំងអស់របស់អង���រែឃរ។ ���តូវ��នបេង�ើតេឡើងេដើម�ីជួយបុគ�លិកអង���រែឃរ ក��ង��របេង�ើតគំនិត និងេរៀបចំ
ែផន��រសម��ពេយនឌ័រ និងកម�វ�ធី��ក់ទងនឹង��ពច�មុះ ។ ��បេង�ើតេ��េលើ�កបខណ� និងឧបករណ៍របស់        
អង���រែឃរែដល��ន���ប់ ��ពិេសស�កបខណ�ព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចរបស់�ស�ី ែដលកំណត់��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ច
របស់�ស�ី���� លទ�ផលចុងេ���យៃន��រ���ស់ប��រែដល�តូវ��រ ��ំ�ទដល់�ស�ី និង��ពច�មុះ េដើម�ីដឹងពីសិទ�ិមនុស�
េពញេលញរបស់ពួកេគេ��ក��ង៖

 ���ក់��រ៖ បំណង������ និងសមត���ពរបស់ពួកេគ���ល់
 រច��សម�័ន�៖ បរ�����សជំុវ�ញខ��នេគ និងលក�ខណ�ៃនជេ�មើសរបស់ពួកេគ និង
 ទំ��ក់ទំនង៖ ទំ��ក់ទំនងអំ��ចែដល�ស�ី ឬ�កុម�ស�ី ចរ��ស���ប់ដំេណើរជីវ�តរបស់�ស�ី ឫ�កុម�ស�ី 

12
សម��ពេយនឌ័រ និងបរ���បន�សង�ម (GESI) ក��ង��រ�គប់�គងវដ�គេ���ង
សកម���ព�ស�ីនិយម (FIA) 

គេ���ង ឬកម�វ�ធី��នេ��លបំណងេលើកកម�ស់សម��ពេយនឌ័រ ��ពច�មុះ និងបរ���បន�សង�មក��ង��រអនុវត�
គេ���ងរបស់ពួកេគ ែដលត�មូវឱ���ន��រយកចិត�ទុក��ក់ខ�ស់ េលើចំណ�ចសំ��ន់ៗចំនួន៦ ៃនបទអន���គមន៍ក��ង
��រ�គប់�គងវដ�គេ���ង។ ��ល់បទអន���គមន៍��ំងេនះ គឺ��ំ��ច់���ំង �បសិនេបើគេ���ង��មួយ ��នេ��លេ��
សេ�មច��ននូវសម��ពេយនឌ័រ ��ពច�មុះ និងបរ���បន�ក��ងសង�ម។ រូប��ព��ងេ���មផ�ល់នូវបទអន���គមន៍
នីមួយៗ ៃន��រ�គប់�គងវដ�គេ���ង និង��របរ���យសេង�បៃនបទអន���គមន៍ េហើយ�បតិបត�ិ��រ ក៏�តូវ��នផ�ល់ជូន
ក��ង����ង��ងេ���មេនះែដរ។

២. ប��� GESI១. ��រវ���គ
GESIទិន�ន័យេដើមៃន

គេ��ង និង�រ

វិ�គ

៣. យុទ����ស�/
ែផន��រ GESI

វត��បំណង និង

យុទ���ស�

៤. បេង�ើតសូច��ករ GESI ឬ
��រ��ម��ន និង��យតៃម��ម�ន និង

�យតៃម�

៥. សកម���ព
������ត់បន�យ

ប��� GESI 

៦. សកម���ព
គេ���ងេផ�ង
េទៀតែដល

��ក់ទងនឹងGESI
(��របេ���ប)

�រអនុវត�

គេ��ង
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បទអន���គមន៍
GESI

និយមន័យ ��រអនុវត�

��រវ���គ��ក់ទង
នឹង GESI 

(GESI analysis)

េដើម�ីេធ�ើ��រវ���គេយនឌ័រ េយើង��ចេ�បើ���ស់
ឧបករណ៍វ���គអំ��ចេយនឌ័ររបស់អង�
��រែឃរ  េដើម�ីេជៀស��ង��រសន�តអំពីអ�ីែដល
�ស�ី និងបុរស ជន��នពិ��រ��ព ��តិ��សន៍
និង��ពច�មុះេយនឌ័រេធ�ើ េដើម�ីពួកេគ��ច
យល់អំពីទំ��ក់ទំនងអំ��ចេយនឌ័រច�មុះ
េ��ក��ង�កុមមនុស�េផ�ងៗ���ក��ងបរ�បទមួយ
និងបេង�ើតែផន��រសម�សបេដើម�ី េ��ះ
���យត�មូវ��រៃន��ពច�មុះៃនបុគ�ល និង
�កុម។ 

េពលេវ��៖ ��រវ���គ GESI �តូវេធ�ើេ��េដើមដំបូង ឬ
េ��េពលសរេសរសំេណើរស���ប់��រវ���គបរ�បទ។
ភស����រ និងសមត���ព៖ រួមប���ល បុរស និង�ស�ី
និង��ពច�មុះេយនឌ័រ ��តិ��សន៍ និងពិ��រ��ព
��ម��ពសម�សបេ��ក��ង�កុម��រ��រវ���គ េហើយ
������អ�ក�គប់�����នចំេណះដឹង�គប់���ន់
អំពីេយនឌ័រ និងចំេណះដឹងែផ�ក GESI ដូច����រ
ស���សន៍ និងជំ��ញសួរេដញេ��ល ក៏ដូច��
ជំ��ញវ���គេយនឌ័រ ែដល��នឹង�តូវ��រ����ំ��ច់។

ប�����ក់ទងនឹង
GESI

ផ�ត់គំនិតសង�ម និង��រអនុវត� បេង�ើត��ឧប
សគ�ដល់�ស�ី និងបុរស ��ពច�មុះេយនឌ័រ និង
អន�រ�បសព�របស់មនុស� េដើម�ី����ចំេ��ះ
��រអភិវឌ�ន៍�បកបេ��យចីរ��ព និង��រ
អនុវត�េពញេលញនូវសិទ�ិមនុស���
មូល���ន។ ប��� GESI �តូវ��នកំណត់អត�
ស���ណេ��យេធ�ើ��រវ���គ GESI និងកំណត់
យុទ����ស�េដើម�ីលុបបំ��ត់ប��� េលើកកម�ស់
សម��ពេយនឌ័រ និងបេង�ើតបរ�����សែបប
បរ���បន�ស���ប់��ពច�មុះ��� េ��ក��ងកែន�ង
េធ�ើ��រ េ��ក��ង�គួ��រ និងក��ងសហគមន៍។

យុទ����ស� និង��រេ���តេលើចំនុចសំ��ន់ ៖ �តូវ
���កដ�� �កុម��រ��រ��នេលើកយកប���ែដល
��ក់ទងនឹងគេ���ង េហើយ����េរឿងសំ��ន់ េដើម�ី
�������កុម��រ��រ��ចបេង�ើតលទ�ផលេ���ះេ��រក
��រេ��ះ���យប���េ��ក��ងរយៈេពលគេ���ង
និងែដនកំណត់ៃន��រ��រគេ���ង។

យុទ����ស�
��ក់ទងនឹង GESI 

វ�ធី���ស�េនះ�តូវ��នេ�បើេដើម�ី
������គេ���ង ឬកម�វ�ធីកំពុងដំេណើរ��រ
េ���ះេ��រកសម��ពេយនឌ័រ និងបរ���បន�
សង�ម េ���គប់ដំ��ក់��លៃន��រអនុវត�
គេ���ង។ យុទ����ស�េនះ គួរែតរួមប���ល
�៉�ងច�ស់នូវេ��លេ��យុទ����ស� GESI
��និភ័យ ប����បឈម សកម���ព ធន��ន
តួ��ទី ��រទទួលខុស�តូវរបស់តួអង�សំ��ន់ៗ
នីមួយៗ និងែផន��រ��ស់ែវងលទ�ផល
ផងែដរ។

��រអនុវត�៖ គណេនយ���ពគឺ��គន�ឹះសំ��ន់។ ��
�តូវ��រ����ំ��ច់េដើម�ីកំណត់��អ�ក����អ�ក
ទទួលខុស�តូវពិត���កដ េហើយអ�ក�����កុម
��រ��រទទួលខុស�តូវក��ង��រអនុវត�យុទ����ស�។
�តូវ���កដ�� អ�កជំ��ញ GESI ��នវត���ន េហើយ
��រែបងែចកថវ���គឺ�គប់���ន់េដើម�ីអនុវត�
សកម���ពែដល��នកំណត់។

សូច��ករែដល
��នលក�ណៈ

រេសើប��ក់ទងនឹង
GESI

(GESI sensitive
indicators)

បរ���ណ (ទិន�ន័យែដលែបងែចក េភទ
ជន��តិេដើម��គតិច ពិ��រ��ព និង��ព
ច�មុះេយនឌ័រ) រ��យ��រណ៍����គរយ និង
គុណ��ព�តូវ��នេ�បើេដើម�ី��ស់ែវង ��េតើ��រ
���ស់ប��រេ���ះេ��រក GESI ��នេកើតេឡើង
ែដល��លទ�ផលេ��គជ័យ េ��យ��រសកម�
��ពគេ���ងែដរឬេទ។

ភស����រ និងសមត���ព៖ �តូវ���កដ���កុម��រ��រ
និងអ�កែដល�តួតពិនិត� ��យតៃម� និងេរៀនសូ�ត
(MEAL) ��នចំេណះដឹង និងសមត���ពអំពីGESI
�គប់���ន់ េដើម�ី��ចវ���គ និងកំណត់សូច��ករ
សំ��ន់ៗ េដើម�ី��ស់ស�ង់��រ���ស់ប��រេ��យែផ�កេលើ
ប���ែដល��នរកេឃើញពី��រវ���គ GESI។

13

ទំព័រ| ១៥

[13] https://www.careemergencytoolkit.org/gender/  



សកម���ព��ត់
បន�យប���
��ក់ទងនឹង
GESI

(Activities to
mitigate GESI

issues)

ក��ប់��រ��រ��ក់��ក់ សកម���ព ឬកិច�
��ររងែដលេ���តេលើ��រ���ស់ប��រផ�ត់គំនិត
ែដលបង�រេ���ះ���ក់ អតុល���ពទំ��ក់
ទំនងអំ��ចេយនឌ័រ និងរច��សម�័ន�វ�សម
��ពែដល��នផលប៉ះ��ល់អវ�ជ���នដល់
�ស�ី បុរស ជន��នពិ��រ��ព និង��ព
ច�មុះេយនឌ័រ។ ឧ��ហរណ៍ ��របណ��ះ
បណ�ាល��ព��អ�កដឹក��ំស���ប់�ស�ី និង
�កុមសន�ំ���ក់ ��របណ��ះបណ�ាលេលើក
កម�ស់��រយល់ដឹងស���ប់បុរស និងេក�ង
�បុស ��របណ��ះបណ�ាលវ����ជីវៈដល់ជន
��នពិ��រ��ព និង��ពច�មុះៃនេយនឌ័រ
��រអប់រ�ស�ីពីសិទ�ិពលករចំ��ក�សុក ��រ
បណ��ះបណ�ាលសិទ�ិ�ស�ី និង��របណ��ះ
បណ�ាលជំ��ញជីវ�ត��មូល���ន ។ល។

ជំ��ញបេច�កេទស និងថវ���៖ ពិនិត�េមើល
ធន��នរបស់អ�ក ��េតើអ�ក��នធន��នមនុស�
ែដល��នបទពិេ��ធន៍ និងជំ��ញច�ស់
��ស់ក��ង�កុម��រ��រឬេទ។ ��រ��នអ�ក
ជំ��ញ និងបុគ�លិកែដល��នសមត���ពខ�ស់
េដើម�ីអនុវត�សកម���ព��ំងេនះ គឺ��ច������
��រអនុវត�គេ���ងនឹងទទួល��នលទ�ផលល�។
យុទ����ស� 'មិនបង�េ���ះ���ក់'៖ �តូវ
���កដ��គេ���ង និង���ប័នរបស់អ�ក��ន
យុទ����ស�េដើម�ីេ���ងទុក និង��ត់
បន�យផលប៉ះ��ល់អវ�ជ���នែដល��ចេកើត
��នពី��រព���ម���ស់ប��រទំ��ក់ទំនង
អំ��ចេយនឌ័រេ��ក��ងសហគមន៍ និងសង�ម។
យុទ����ស���ត់បន�យ��និភ័យ�តូវ��នបេង�ើត
េឡើង និង����នូវ��រែបងែចកថវ���ស���ប់
ែផ�កេនះ �បសិនេបើ��ចអនុវត���ន។

សកម���ព
គេ���ងែដល
��នលក�ណៈ
រេសើប��ក់ទង

នឹង GESI
(GESI

sensitive
project
activities)

សកម���ព�តូវ��នអនុវត�ក��ងលក�ណៈ
រេសើប ��ក់ទងនឹង GESI។ ឧ��ហរណ៍
ផ�ល់��របណ��ះបណ�ាលែដលេ���ត
េលើ��រ��រកសិកម�េផ�ងៗ���របស់�ស�ី និង
បុរស ជន��នពិ��រ��ព និង��ព
ច�មុះេយនឌ័រ ឬ��របណ��ះបណ�ាលែដល
កំពុងដំេណើរ��រ េ��េពលែដលមនុស��គប់
�����នេពលេវ�� និង��ចចូលរួម��ន។

សមត���ព៖ ពិនិត�េមើល��េតើគេ���ង និង
���ប័នរបស់អ�ក��នធន��ន GESI េដើម�ី��ច
អនុវត�ន៍សកម���ព��ំងេនះក��ងលក�ណៈរេសើប
��ក់ទងនឹង GESI ែដរឬេទ។

��រ��ត់���ក់សម��ពេយនឌ័រ និងបរ���បន�សង�ម (GESI) / ដំេណើរៃន��រ���ស់ប��រ
ក��ងបទអន���គមន៍

ផលប៉ះ��ល់ៃនទំ��ក់ទំនងេយនឌ័រ 
និង��ពច�មុះ �តូវ��នេអើេពើ 

េហើយ��រេរើសេអើង�តូវ��នបេង�ើន

មិន��ន��រទទួល���ល់�� េយនឌ័រ និង��ពច�មុះ
��ចប៉ះ��ល់ដល់ជេ�មើស និងផលប៉ះ��ល់វ�ជ���ន����

��រទទួល���ល់វ�សម��ពេយនឌ័រ និង��ពច�មុះ
េ��យមិន��ំ��ច់យកចំេណះដឹង��ំងេនះ

��ក់េចញ����រអនុវត� 

��រទទួល���ល់ពីេហតុ និងផលដ៏ទូលំទូ��យ��ងមុន
អំពីវ�សម��ព ប៉ុែន�មិន��ន់��នវ���ន��រ

���បព័ន���មួយ�តូវ��នអនុវត�

��រអន���គមន៍��នេ��លបំណង
���ស់ប��រ��ល់តួ��ទី បទ���នសង�ម
និងទំ��ក់ទំនងេផ�ងៗ ែដលជំរុញ

វ�សម��ពេយនឌ័រ
ឬGESI ែដលមិនេស�ើ��ព

GESI ែដលអវិជ��ន

ឬបង�េ��ះ���ក់

អវត��ន GESI 

GESI ែដល�នលក�ណៈ

រេសើប

GESI ែដល�ន

លក�ណៈេឆ�ើយតប

GESI ែដល�ន

�រ���ស់ែ�ប
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GESI ែដលេធ�ើឱ�
បង�េ���ះ���ក់  ឬ

មិនដឹង

GESI ែដលេមើល
មិនេឃើញ

GESI ែដល��ន
លក�ណៈរេសើប

GESI ែដល��ន
លក�ណៈេឆ�ើយតប

GESI ែដល��ន
លក�ណៈ���ស់ែ�ប

វ�ធី���ស�អនុវត�ៃន
គេ���ង ឬកម�វ�ធី
ជំរុញឱ���ន��ពមិន
េស�ើ��ពៃន ផ�ត់គំនិត
��ក់ទងនឹងGESI ឬ
មិនផ�ល់សិទ�ិអំ��ច
ដល់�កុមមនុស���ក់
��ក់��មួយក��ង
ដំេណើរ��រអនុវត�
និងសេ�មច��ននូវ
េ��លេ��គេ���ង ឬ
កម�វ�ធី។

វ�ធី���ស�
គេ���ង ឬកម�វ�ធី ឬ
សកម���ពែដល
ដឹងពីប��� និងឧប
សគ�េ��
ក��ងសហគមន៍ ប៉ុែន�
សកម���ពមិន�តូវ
��នេ��ះ���យ
�៉�ងសកម�នូវផ�ត់
គំនិតសង�ម និង ផ�ត់
គំនិត��ក់ទងនឹង
GESI ែដល��ន
េកើត��នេឡើងេ��ះ
េទ។

វ�ធី���ស� ឬកម�វ�ធី
ឬសកម���ព ��ន
ទទួល���ល់ប���
និងឧបសគ� េហើយ
េ��ះ���យប���
និងេឆ�ើយតបេ��នឹង
ត�មូវ��ររបស់បុគ�ល
ឬ�កុម។ បទ
អន���គមន៍របស់
គេ���ង ឬកម�វ�ធី
��នេ��លបំណង
ព�ងឹងសិទ�ិៃន��រេ�បើ
���ស់េស��កម� ប៉ុែន�
ស���ប់ខ��នពួកេគ
���ល់ ពួកេធ�ើ��រ
តិចតួចេដើម�ី���ស់ប��រ
ប���ក��ងបរ�បទទូលំ
ទូ��យ ែដលស�ិត
េ����ឫសគល់ៃន
វ�សម��ព GESI ។
សកម���ព��ំងេនះ
គឺមិន�គប់���ន់
េឡើយ េដើម�ី���ស់ប��រ
តុល���ពៃនអំ��ច
េ��ក��ងទំ��ក់
ទំនងេយនឌ័រ និង
��ពច�មុះ��
មូល���នេ��ះេទ។

វ�ធី���ស�  ឬកម�វ�ធី ឬ
សកម���ព ទទួល
���ល់ប��� និងឧប
សគ� សកម���ព
��ំ�ទ និងជួយ�ស�ី
បុរស ជន��នពិ��រ
��ព ��តិ��សន៍
និង��ព
ច�មុះេយនឌ័រ
ពិនិត�េមើល��ររ�ពឹង
ទុក ផ�ត់
គំនិតេយនឌ័រ ឧប
សគ� និងផលប៉ះ
��ល់ េលើតួ��ទី
សិទ�ិ និងទំ��ក់ទំនង
របស់�ស�ី បុរស
និងជន�កី�ក។

វ�ធី���ស� ឬសកម�
��ពរបស់គេ���ង  ឬ
កម�វ�ធី ទទួល���ល់
ប��� និងឧបសគ�
េ��ះ���យប���
�៉�ងសកម� និង
ក��ងផ�ត់គំនិត
សង�មែដលេស�ើ��ព
��� រច��សម�័ន�
ទំ��ក់ទំនង និង
��កប�កិរ��� និង
ឥរ���បថ
�បកបេ��យសមធម៌
GESI របស់បុគ�ល  ឬ
�កុម។

គេ���ង ឬកម�វ�ធីរបស់អង���រែឃរ��ទូេ�� រួម��ំងអង���រែឃរកម����ផងែដរ ជំរុញឱ���ន��រ���ស់ប��រ��វ�ជ���ននូវ
សិទ�ិទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ី ��រផ�ល់សិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី និងអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ េដើម�ី
�បយុទ��ប��ំងនឹង��ព�កី�ក ��រេលើកកម�ស់ជីវ��ពរស់េ��។ គេ���ងសកម���ព�ស�ីនិយម (FiA) ��នេ��លបំណង
បេង�ើតបរ�����សវ�ជ���នែដល��ចទទួលយក��នេ��កែន�ងេធ�ើ��រ និងេ��ក�មិតសហគមន៍ េ��យមិន�តឹមែត��ត់
បន�យឧបសគ�បុ៉េ���ះេទ បុ៉ែន�ែថម��ំងេ��ះ���យមូលេហតុែដល��ឫសគល់ៃនផ�ត់គំនិតសង�ម និង�បៃពណី
ែដលបង�េ���ះ���ក់ដល់សង�មផងែដរ។ 

ឧបករណ៍ស���ប់េធ�ើឱ��បេសើរេឡើងនូវសម��ពេយនឌ័រ ��ពច�មុះ និងបរ���បន�ែដល��នប���លេ��ក��ងគេ���ង
គឺេយនឌ័រ ឬដំេណើរ��រ���ស់ប��របន�ៃន GESI។ ����ង��ងេ���មេនះ ប���ញពីក�មិតេផ�ង���ៃន��ររួមប���ល
GESI អម��មួយនឹងដំេណើរ��រ���ស់ប��របន�ៃន GESI ក��ងដំ��ក់��លនីមួយៗ។ ដំេណើរ��រ���ស់ប��របន�ៃន
GESIេនះ នឹងជួយ�កុមគេ���ង ឬកម�វ�ធី ��មួយនឹង��រ��យតៃម�ៃនសកម���ព និងបទអន���គមន៍របស់ពួកេគ
េហើយែថម��ំងផ�ល់នូវទិសេ��អំពីរេបៀបែដលពួកេគ��ចេធ�ើឱ��បេសើរេឡើងនូវបទអន���គមន៍  ឬសកម���ព       
ែដលនឹង������ GESI របស់ពួកេគ��ន់ែត��នលក�ណៈ���ស់ែ�ប។
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និយមន័យ 
ផ�ត់គំនិតេយនឌ័រ៖ គឺ��គំនិតអំពីរេបៀបែដលបុរស និង�ស�ីគួរ��ន និង�ប�ពឹត�។ េយើង��នដឹង និងេរៀនពី «ច�ប់»
��ំងេនះ��ំងពីដំ��ក់��លដំបូងក��ងជីវ�ត។ ផ�ត់គំនិតេនះ��នបេង�ើតវដ�ជីវ�តៃនទំ��ក់ទំនងសង�មេយនឌ័រ និង��រ
េរើសេអើង��ក់ទងនឹងេយនឌ័រ។ ��ចនិ��យម�៉ាងេទៀត�� ផ�ត់គំនិតេយនឌ័រ គឺ��ស�ង់��រ និង��ររ�ពឹងទុកែដល              
អត�ស���ណេយនឌ័រ��ទូេ�� �តូវ��នអនុេ��មក��ងែបបែផនសង�ម វប�ធម៌ និងសហគមន៍��ក់��ក់មួយ  
េ��េពល��មួយេ��ះ។

តួ��ទីេយនឌ័រ៖ តួ��ទីេយនឌ័រសំេ��េ��េលើផ�ត់គំនិត និងឥរ���បថសង�ម ក��ងវប�ធម៌��ក់��ក់��មួយ ែដល
�តូវ��ន��ត់ទុក���� េរឿងធម���ក��ងសង�មស���ប់បុគ�ល���ក់ៗ។ ��ំងេនះេ�ចើនែតកំណត់ទំនួលខុស�តូវ និង
��រកិច���មទ���ប់ែដល��ក់ឱ�បុរស �ស�ី េក�ង�បុស និងេក�ង�សីអនុវត�។ តួ��ទីេយនឌ័រ��ក់��ក់ ��េរឿយៗ�តូវ
��នកំណត់លក�ណៈេ��យរច��សម�័ន��គួ��រ និង��រែបងែចកក���ំងពលកម� ��រទទួល��នធន��ន ផលប៉ះ
��ល់��ក់��ក់ៃនេសដ�កិច�ពិភពេ��ក ��រេកើតេឡើងៃនជេ���ះ ឬេ���ះមហន���យ និងក�����ក់ព័ន�ក��ងតំបន់េផ�ង
េទៀត ដូច��លក�ខណ�េអកូឡ�សីុ។ ដូច��េយនឌ័រែដរ តួ��ទីេយនឌ័រ��ចវ�វឌ�េ����មេពលេវ�� ��ពិេសស
��មរយៈ��រផ�ល់សិទ�ិអំ��ចដល់�ស�ី និង��រ���ស់ប��រៃន��ព��បុរស និង��របំែបករ��ំងេយនឌ័រ។

��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ច៖ �ស�ី និងេក�ង�សីែតង��ន��រ�ពួយ��រម�ពី��រទទួល��នអំ��ច និង��រ�គប់�គងេលើជីវ�ត
���ល់ខ��នរបស់ពួកេគ។ ����ក់ព័ន�នឹង��រេលើកកម�ស់��រយល់ដឹង ��រក��ងទំនុកចិត�េលើខ��នឯង ��រ
ព�ងីកជេ�មើសក��ងជីវ�ត ��របេង�ើនលទ���ពទទួល��ននិង��រ�គប់�គងេលើធន��ន និងសកម���ព���� ែដលេធ�ើ
េឡើងេដើម�ី���ស់ប��ររច��សម�័ន� និង���ប័នែដលបេង�ើត និងបន�ឱ���ន��រេរើសេអើងេយនឌ័រ និងវ�សម��ព។ េនះ
ប���ក់�� េដើម�ីទទួល��នសិទ�ិអំ��ច ពួកេគមិន�តឹមែត�តូវ��នសមត���ពេស�ើ��� (ដូច����រអប់រ� និងសុខ��ព)
និង��រទទួល��នធន��ន និងឱ��សេស�ើៗ��� (ដូច��ដីធ�ី និង��រ��រ)បុ៉េ���ះេទ ក៏បុ៉ែន�ពួកេគក៏�តូវែត��ន
���ក់��រេដើម�ីេ�បើ���ស់សិទ�ិ សមត���ព ធន��ន និងឱ��ស��ំងេនះេដើម�ីេធ�ើ��រេ�ជើសេរើស និង��រសេ�មចចិត���
យុទ����ស� (ដូច����រផ�ល់ឱ���មរយៈឱ��ស��ព��អ�កដឹក��ំ និង��រចូលរួមក��ង���ប័ននេ����យ ឬ�កុម
��រ��រក��ងតំបន់)។
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ែផ�កទី ៣៖ 

 ឧបករណ៍ស��ប់អនុវត�ន៍

�រទទួល�នសិទ�ិរបស់�ស�ី

�រព�ងឹងសិទ�ិអំ�ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី

អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ



ម៉ូឌុល ក៖ 

េថរេវ��៖ ៣េ�៉�ង
វត��បំណង៖ បេង�ើនចំេណះដឹង ស�ីពីសិទ�ិក��ង��រទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ី ��ប់ប���ល��ំង
សិទ�ិជន��នពិ��រ��ព  ជន��តិេដើម��គតិច និង��ពចំរុះេយនឌ័ររ��ង�ស�ី បុរស 
និងអ�ក�ស��ញ់េភទដូច��� ក��ងសហគមន៍ ទី�បជំុជន និងទីជនបទ។ 

េសចក�ីេផ�ើម
េថរេវ��៖ ១០��ទី
វត��បំណង៖ ���គមន៍អ�កចូលរួម ឬស��ជិកសហគមន៍មក��ន់វគ�បណ��ះបណ�ាល។ ប���ញពីដំេណើរ��រ ���ប់ និង
បេង�ើតបរ�����ស��រ��រវ�ជ���នមុននឹង��ប់េផ�ើមេធ�ើសកម���ព។

េតើេយើងគួរេធ�ើដូចេម�ច េដើម�ី������អ�ក�គប់�����នឱ��សប���ញពីគំនិតរបស់ពួកេគ និង��ន��រម�ណ៍ល�
និងសុវ ត�ិ��ព ក��ង��រចូលរួមក��ងកិច�ពិ��ក�?
េតើេយើងគួរេធ�ើដូចេម�ច េ��េពលអ�កដៃទេទៀត បេ��ញេ��បល់របស់េគ?
េតើេយើងគួរេធ�ើដូចេម�ច ក��ង��រប���ញពី��រេ��រពេ����ន់អ�កដៃទ េដើម�ីទទួល��ន��ពសុខដុម  និង��មគ�ី
��ព?
េតើេយើងគួរេធ�ើដូចេម�ចេទៀត េដើម�ី��������រពិ��ក�របស់េយើងនឹងប��ប់េ����មេពលកំណត់ និង��ន
អត�ន័យ?

កំឡ�ងេពល ��រពិ��ក�េលើសំណ�រ��ងេលើ អ�កសហ��រស�មបស�មួល កត់���ចេម�ើយរបស់អ�កចូលរួមេ��
េលើ�ក��ស���ំងធំ និងសេង�ប��រគន�ឹះេ��អ�កចូលរួម និងរ�លឹកេឡើងវ�ញអំពីអ�ី ែដលស��ជិកនឹងេធ�ើ��ម។ សួរអ�ក
ចូលរួម ��េតើពួកេគ��នសំណ�រែដរឬេទ �បសិនេបើ��ន សូមចំ��យេពល  ២ េ�� ៣��ទី េឆ�ើយសំណ�រេ��យ���ប់
��មួយសកម���ពប���ប់ និងេធ�ើសកម���ពបន�។

វគ�ទី១៖ យល់ដឹងអំពីសិទ�ិរបស់អ�ក

សកម���ព ១ក៖ សិទ�ិមនុស� និងតថ��ព��ក់ែស�ង

វត��បំណង៖ បេង�ើត��រយល់ដឹងសីុជេ��� និង��រវ���គអំពីសិទ�ិែដល�ស�ីទទួល��ន
េថរេវ��៖ ៤០ ��ទី

�រទទួល�នសិទ�ិរបស់�ស�ី

ជំ��នទី១៖ ���គមន៍អ�កចូលរួម  ឬស��ជិកសហគមន៍។ ែណ��ំអំពី�កុមអ�កស�មបស�មួល  ���ប័នៃដគូក��ងតំបន់
�����ធរភូមិ និងអ�កេផ�ងេទៀតែដល��នវត���នេ��ក��ងវគ�បណ��ះបណ�ាល។
ជំ��នទី២៖ ប���ញពីេ��លបំណងៃនវគ� ���ប់អ�កចូលរួមអំពីេថរេវ��ែដល�តូវ��រស���ប់វគ� ពន�ល់ពីដំេណើរ
��រ និងសំុអនុ���តអ�កចូលរួមក��ង��រថតរូប  និងេ�បើ���ស់រូបថត (េ�បើ���ស់ទ�មង់ៃនេ��ល��រណ៍ែណ��ំរបស់
���ប័ន និងទ�មង់ៃនេ��ល��រណ៍កិច��ពមេ�ពៀង)។
ជំ��នទី៣៖ បេង�ើតបរ�����សវ�ជ���ន��មួយអ�កចូលរួមេ��យ��ក់េចញនូវផ�ត់គំនិតសង�មែដល��ម��ៗ។ 
េ�បើ���ស់សំណ�រ��ងេ���មេដើម�ីពិ��ក�៖ 

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖
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បេង�ើត��ទ�មង់�ក��សកិច���រស�ីពីសិទ�ិមនុស� និង�ក��សកិច���រអំពីតថ��ព��ក់ែស�ង  េ��េលើ�ក��ស   
���ំងធំ។ អ�កមិន��ំ��ច់សរេសរ�គប់�បេ��គ��ំងអស់េទ បុ៉ែន�សរេសរ�ប��នបទសំ��ន់ៗ ដូេច�ះអ�ក��ច
ប���ញេ����ន់អ�កចូលរួម។
េរៀបចំ�ក��ស���ំងធំែដល��នគូរ�បអប់៖ �ប��នបទមួយអំពី «បុរស»  េហើយ�ប��នបទមួយេទៀតអំពី «�ស�ី»
េហើយបិតេ��េលើជ���ំង េហើយ���ប់��សិនេដើម�ីកំុឱ�អ�កចូលរួមេឃើញ�ប��នបទ។

វ�ធី���ស�៖ ែចករ�ែលកលក�ណៈបុគ�ល និង���កុម
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖ �ពីន�ក��សកិច���រស�ីពីសិទ�ិមនុស� និង�ក��សកិច���រអំពីតថ��ព��ក់ែស�ង ែដលនឹង�តូវ
ផ�ល់ជូន េ��ចុងប��ប់ៃន��រែណ��ំេនះ (១សន�ឹកស���ប់អ�កចូលរួម���ក់)

អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ អ�កស�មបស�មួលគួរែតេលើកទឹកចិត�ឱ���ន��តុចូលពីអ�កចូលរួមក��ង��រែចករ�ែលក
ទស�នៈ និងបទពិេ��ធន៍របស់ពួកេគអំពីសិទ�ិ។ អ�កស�មបស�មួលគួរែតេចៀស��ង��រនិ��យែត���ក់ឯង ឬផ�ល់
��តុចូលេ��េលើអ�ីែដលេគគិត���តឹម�តូវ។ 

ជំ��នទី១៖ បេង�ើត��រពិ��ក���មួយអ�កចូលរួម អំពីអ�ីែដលពួកេគយល់ដឹងអំពី��ក� «សិទ�ិ» ឬអ�ីែដលពួកេគគិត
ដល់េ��េពលែដលពួកេគឮ ��ក� «សិទ�ិ»? 

ជំ��នទី២៖ ប���ប់ពីអ�កចូលរួមែចករ�ែលកេ��បល់ ឬ��ក�េពចន៍របស់ពួកេគ េធ�ើ��រកត់�����ក�េពចន៍ ឬគំនិត
��ំងេ��ះ។ េលើកសរេសើរពី��រែចករ�ែលករបស់អ�កចូលរួម េ��យ��នេ��បល់��ំងេ��ះឱ���នឮ��ំងអស់���។

ជំ��នទី៣៖ ប���ញពីនិយមន័យៃន��ក� «សិទ�ិ» េ��ក��ង���យបទប���ញ អង���រសហ�ប����តិ ��នឱ�
និយមន័យ «សិទ�ិ» �� “សិទ�ិមនុស�គឺ��សិទ�ិែដល��ន��ប់មក��មួយមនុស���ំងអស់ េ��យមិនគិតពីពូជ��សន៍
េភទ ស���តិ ��តិ��សន៍ ���� តំបន់ ឬ��នៈតួ��ទីេផ�ងេទៀតេឡើយ។ សិទ�ិមនុស� ��ប់ប���ល��ំងសិទ�ិរស់��ន
��នជីវ�ត និងេសរ���ព សិទ�ិរួចផុតពី��ស��ព និង��រុណកម� សិទ�ិក��ង��របេ��ញមតិេ��បល់ សិទ�ិ�បកប��រ��រ
និងទទួល��ន��រអប់រ� និង��សិទ�ិ��េ�ចើនេទៀត”។ 

ជំ��នទី៤៖ បន�េធ�ើ��រពិ��ក� េ��យសួរសំណ�រេ��េលើ�ក��ស���ំងធំ េ��យគូរ�បអប់ចំនួន២។ សរេសរ��ក�
«សិទ�ិបុរស»  េ��ក��ង�បអប់��ងេឆ�ងៃដ េហើយសរេសរ��ក� «សិទ�ិ�ស�ី» េ��ចំកណ�ាល និងសរេសរ��ក� «សិទ�ិអ�ក
�ស��ញ់េភទដូច���» េ��ក��ង�បអប់��ង���ំៃដ។ ែចក�ក��សកិច���រ អំពីសិទ�ិមនុស�េ��ឱ�អ�កចូលរួម។
(ឧបសម�័ន�ទី ១ក-១) ព��រ����ងែដល��នគូរេលើ�ក��ស���ំងធំរួចេ��េលើជ���ំង។

ជំ��នទី៥៖ ពន�ល់អ�កចូលរួម�� �ក��សកិច���រ ��ប់េផ�ើមេ��យ�បេ��គ “ខ��ំេជឿ��អ�ក�គប់�����នសិទ�ិ...”
(ប���ញ�����េនះេ��េលើ�ក��ស���ំងធំ)។ េ��ក��ង�បអប់��ងេ���ម សរេសរពីគំនិតខុស���ស���ប់អ�កចូលរួម
បំេពញបែន�មឱ���ន���បេ��គ។ ឧ��ហរណ៍៖ “េធ�ើ��រសេ�មចចិត�” ឬ “និ��យពី��រម�ណ៍របស់ពួកេគ” (ដូេច�ះ
�បេ��គេពញគឺ “ខ��ំេជឿ��អ�ក�គប់�����នសិទ�ិេធ�ើ��រសេ�មចចិត�” និង “ខ��ំេជឿ��អ�ក�គប់�����នសិទ�ិនិ��យពី
��រម�ណ៍របស់ពួកេគ”)។ ចង��លប���ញពីេលខេរៀង និង�បេ��គែដល��នសរេសរេ��េលើ�ក��ស���ំងធំ។

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖
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ជំ��នទ័ី៧៖ អ�កស�មបស�មួលសួរ��េតើ��នសំណ�រ និងចេម�ើយ ឬអ�ីេផ�ងេទៀតែដលអ�កចូលរួម�តូវ��រប���ក់
ឬេទ។

ជំ��នទី៨៖  ��ប់េផ�ើម��ន�បេ��គទី១។ ��ន�បេ��គេឡើងវ�ញ និង���កសិនមុននឹងបន�េ��េទៀត។ បន�េធ�ើែបប
េនះរហូតអ�ក��នប��ប់�ក��សកិច���រទី១។ ពន�ល់បែន�ម��េនះ��លំ��ត់���ល់ខ��ន េហើយអ�កចូលរួមមិន��ំ��ច់
ពិ��ក���មួយអ�កចូលរួមេផ�ងេទ។

ជំ��នទី៩៖ ប���ប់ពី��នបំេពញ�ក��សកិច���ររួច��ល់េហើយ អ�កស�មបស�មួលសួរ��៖ េតើ��នសិទ�ិមនុស���
េទៀតែដលអ�កមិនយល់�សប��មួយ ឬមិនច�ស់? ពិ��ក� (៥��ទី)។  �ក��សកិច���រទី២ នឹងឱ�អ�កែស�ងយល់  
សីុជេ�����ងេនះ ពីតថ��ពពិតៃនសិទ�ិ។

ជំ��នទី១០៖ ពន�ល់��  ពួកេយើងនឹងេមើលេ��េលើ�ក��សកិច���រមួយេទៀត (ឧបសម�័ន� ១ក-២)។ �ក��សកិច���រ
ប���ប់នឹងត�មូវឱ�បំេពញ��ម�កុមតូច។ សូមេមើលេលើ�ក��សកិច���រេនះ��ំងអស់���។

ជំ��នទី១១៖ �បគល់�ក��សកិច���រអំពីតថ��ពពិត េ��ឱ�អ�កចូលរួម។ ព��រ�ក��ស���ំងធំែដល��នគូររួចេ��េលើ
ជ���ំង។ 

ជំ��នទី១២៖ ពន�ល់�� �ក��សេនះ��ប់េផ�ើម��មួយនឹងសំណ�រ “េតើ��គេ�ចើនៃន...(ចេ���ះ)...��នអំ��ចក��ង
��រ...” ��មួយនឹង���ន��ពែដល��នេរៀប��ប់ដូច��ងេ���ម។ េ��ជិតសំណ�រ ��ន�បអប់ចំនួន២ស���ប់បំេពញ
ក��ងចេ���ះ៖ “បុរសក��ងសហគមន៍របស់អ�ក” “��រ�ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក” និង “�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���
ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក” (ដូេច�ះសំណ�រនឹងេ���� “េតើបុរសេ��ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក��នអំ��ចក��ង��រ...”
េហើយ “េតើ�ស�ី��គេ�ចើនក��ងសហគមន៍របស់អ�ក��នអំ��ចក��ង��រ...” “េតើ��គេ�ចើនៃនអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���
ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក��នអំ��ចក��ង��រ...”) េហើយ�កុមនីមួយៗគួរគិតអំពីតថ��ពពិត ��េតើបុរស��គេ�ចើនេ��
ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក និង�ស�ី��គេ�ចើនេ��ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក��នអំ��ចេធ�ើសកម���ពែដល��នសរេសរ
ក��ងប��ីឬេទ។ 

ចេម�ើយរបស់អ�កគួរែតឆ��ះប���ំងពីអ�ីែដលេកើតេឡើងពិត���កដ មិនែមនអ�ីែដលអ�កចង់ឱ�េកើតេឡើងេ��ះេទ។ អ�ក
នឹងកត់ចំ��ំចេម�ើយរបស់អ�កេ��យគូសស��� √ យក “ពិតែមន” “េទ”  ឬក៏  “មិនច�ស់” េ��ក��ង�បអប់ស���ប់
បុរស �ស�ី និង�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច��� េ��យ�សប��ម��រេជឿរបស់អ�ក។ ចង��ំ��អ�កកំពុងេឆ�ើយសំណ�រ
��េតើបុរស��គេ�ចើន �ស�ី��គេ�ចើន និង�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច�����គេ�ចើន េ��ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក��ន
អំ��ច��ចេធ�ើសកម���ពេនះ��ន មិនែមន�គប់បុរស ឬ�គប់�ស�ី��ំងអស់េទ។ ែតងែត��នករណីេលើកែលង បុ៉ែន�
េយើងក៏ចង់ដឹង ��េតើអ�ីែដល��គេ�ចើន��នដូច���។

ជំ��នទី៦៖ បន�ពន�ល់��អ�កនឹង��នឮៗនូវគំនិតនីមួយៗ េដើម�ីបំេពញ�បេ��គ «ខ��ំេជឿ��អ�ក��ំងអស់�����ន
សិទ�ិ...»។ ���ប់អ�កចូលរួមឱ�គិត�� េតើពួកេគេ�ជើសេរើស យល់�សប  មិនយល់�សប  ឬមិនច�ស់អំពី�បេ��គែដល
អ�ក��ន��ន។ េហើយ���ប់ពួកេគឱ�គូសស��� √ ក��ង�បអប់ែដល��នេ��ក��ង�ក��សកិច���ររបស់ពួកេគស���ប់
ជេ�មើស «យល់�សប» «មិនយល់�សប» ឬ «មិនច�ស់» េ��យែផ�កេលើអ�ីែដលពួកេគយល់េឃើញ។ 

ឧ��ហរណ៍៖ �បសិនពួកេគេជឿ��អ�ក�គប់���មិន��នសិទ�ិេធ�ើ��រសេ�មចចិត� ប���ប់មកពួកេគ��ចគូរយក�បអប់
«មិនយល់�សប»។ �បសិន��ពួកេគមិនច�ស់��េតើអ�ក�គប់�����នសិទ�ិេធ�ើ��រសេ�មចចិត� ឬអត់ េ��ះពួកេគ
��ចគូសយកចេម�ើយ «មិនច�ស់»។
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ជំ��នទី១៣៖ អ�កស�មបស�មួល�តូវ���កដ�� មិន��នសំណ�រពីអ�កចូលរួមេទៀតេទ។ ឱ�អ�កចូលរួមបេង�ើត��
�កុមតូចៗ េ��យ��ប់េលខលឺៗ េហើយែចក���កុមេ����មេលខ។ �កុមពិ��ក���នេពល៥��ទី េដើម�ីេធ�ើសកម���ព
េនះ។

ជំ��នទី១៤៖ ឱ��កុម��ប់ចំនួនសរុបែដល��នគូសស���ប់ចេម�ើយ «ពិតែមន» េ��ក��ង�បអប់របស់បុរស,  ឱ��កុម
��ប់ចំនួនសរុបែដល��នគូសស���ប់ចេម�ើយ «ពិតែមន» េ��ក��ង�បអប់របស់�ស�ី, ឱ��កុម��ប់ចំនួនសរុបែដល
��នគូសស���ប់ចេម�ើយ «ពិតែមន» េ��ក��ង�បអប់របស់�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���។ ឱ��កុមនីមួយៗែចករ�ែលក
ចំនួនែដលបូកសរុបរួច ��មួយអ�កចូលរួម��ំងអស់។ េបើក�ក��ស���ំងធំែដល��នគូស�បអប់ «បុរស» «�ស�ី» និង
«�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���» រួចសរេសរេលខេ��េលើ�ក��ស���ំងធំឱ��តូវេ����ម�បអប់។ 

ជំ��នទី១៥៖ សួរសំណ�រ៖ 
 ក. េតើ�ស�ីទទួល��នគំនូសស���ប់ចេម�ើយ «ពិតែមន»  េ�ចើន��ងបុរសែដរឬេទ? េហតុអ�ី? 
 ខ. េតើអ�កគិត�����តឹម�តូវ ឬេស�ើ��ពឬេទ? េហតុអ�ី?

ជំ��នទី១៦៖ អ�កស�មបស�មួលសេង�បខ�ឹម��រពី��រពិ��ក��� �បសិនេបើេយើងគិត��អ�ក�គប់�����ចទទួល��ន
សិទ�ិមនុស�ដូចៗ��� បុ៉ែន���ក់កណ�ាលៃន�ប��ជន មិន��ចេ�បើ���ស់សិទ�ិ��ំងេនះេ��យ��ពរ�ក��យ��ន ដូេច�ះ��
គឺ����ពអយុត�ិធម៌។ ��ពអយុត�ិធម៌េនះេកើត��នេឡើងេ��យ��របុរស�តូវ��នសង�មផ�ល់អំ��ចឱ�េ�ចើន
��ង�ស�ី។ ជន��នពិ��រ��ព �កុមជន��តិេដើម ឬជន��តិ��គតិច និង�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច��� គឺ��អ�ក
��យរងេ���ះ��ងេគ និង�តូវ��នេគ��ត់េ��លេ��ក��ងសង�ម។ �កុម��ំងេនះ�តូវ��នសង�មេរើសេអើង និងមិនឱ�
តៃម�។ ពួកេគគឺ��មនុស� និង��នសិទ�ិដូច���នឹងមនុស���ំងអស់���ែដរ។

ជំ��នទី១៧៖ អ�កស�មបស�មួលសួរអ�កចូលរួម �� េតើ��នអ�ីេកើតេឡើង�បសិនេបើ��ន��ពអយុត�ិធម៌ដូចេនះេ��
ក��ងជីវ�ត និងសហគមន៍របស់េយើង? េតើ����នន័យដូចេម�ចស���ប់�ស�ី និងបុរស កូនៗ និង�គួ��រ សហគមន៍ និង
សង�ម? (ចេម�ើយ��ច��៖  �ស�ីមិន��ចបេ��ញនូវស���នុពលរបស់ពួកេគ��នេទ សហគមន៍មិន��ចអភិវឌ�ន៍ឱ�
���ំង�����នេទ ទំ��ក់ទំនងមិន��ន��ំពរ�ង��ំ��នេ��ះេទ បុរសក៏មិន��ចបេ��ញនូវស���នុពលរបស់ខ��ន��ន
េពញេលញែដរ)។

ជំ��នទី១៨៖ សេង�ប�� ��រមិនេអើេពើអំពីសិទ�ិ គឺ����ពអយុត�ិធម៌។ ��ពអយុត�ិធម៌េកើត��នេឡើងេ��េពល�កុម
មនុស�មួយចំនួន��នអំ��ច ��ង �កុមដៃទេទៀត។ ��ពអយុត�ិធម៌ជះឥទ�ិពលេ��េលើស��ជិកសហគមន៍��ំង
អស់។ ��ពអយុត�ិធម៌េនះ ��ពលំេអៀងៃនអំ��ចេនះ គឺ��ឫសគល់ៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ និង��រ
េរើសេអើង។

កំណត់ចំ��ំ ស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖ គួរែតបែន�មស���ស���ល់េ��ក��ង�បអប់នីមួយៗ េដើម�ីជួយអ�កែដល
មិន��ច��ន��ន ឱ�ចង��ំពី�បអប់ែដលប���ញចេម�ើយ «យល់�ពម» «មិនយល់�ពម» និង «មិនច�ស់»។ �តូវ
���កដ����នចង��លប���ញស���ស���ល់ និងពន�ល់����មួយ�តូវនឹងចេម�ើយ��មួយ។ �តូវ���កដ����នេ�បើ
���ស់ និងចង��លប���ញស���ស���ល់ និងពន�ល់��មួយ���តូវនឹងចេម�ើយមួយ�� េដើម�ីឱ�អ�កចូលរួមែដលមិន
��ច��ន��ន ��ច��ម��ន់ជំ��នៃនលំ��ត់។ 
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សកម���ព ២ក៖ ទស�នៈ និង�បវត�ិរបស់សិទ�ិ�ស�ី (ប���ត់េពលេវ���បវត�ិ���ស�)

វត��បំណង៖ ែស�ងយល់អំពី ��េតើសិទ�ិ�ស�ី ��ន��រវ�វត�ក��ង�បេទសកម����េ��យរេបៀប�� និងេ��េពល��
េថរេវ�� ៖ ២០��ទី
វ�ធី���ស�៖ ��រពិ��ក�ែដល��នទំ��ក់ទំនង��� និង��រឆ��ះប���ំងេ��េលើ��រយល់េឃើញក��ង�បវត�ិ���ស�
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖ �ក��ស���ំងធំ និងហ�ឺត
អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ ��រទទួល��នព័ត៌��ន��ក់��ក់ ��ន��រសំ��ន់��ស់ េដើម�ីែស�ងយល់ពីប���ត់េពល
េវ���បវត�ិ���ស�។ អ�កស�មបស�មួល�តូវែតេរៀបចំឱ���នល� និង��នព័ត៌��ន��ក់ព័ន�នឹង���ំៃន�ពឹត���រណ៍
បែន�មពីេលើ��រេលើកទឹកចិត�ឱ���ន��រចូលរួមពីអ�កចូលរួម។

ជំ��នទី១៖ យក�ក��ស���ំងធំ ឬ�បសិនេបើ��ន���រេខៀន គូរ�បអប់ចំនួន ៥ េ�� ៦ េដើម�ី��ក់េពលរយៈេពល៥���ំ 
េ��ក��ង�បអប់នីមួយៗ ��ប់េផ�ើមពី ១៩XX រហូតដល់បច��ប�ន� េដើម�ីគូស��សអំពី�ពឹត�ិ��រណ៍�បវត�ិ���ស�ែដល
��ក់ទងនឹងសម��ពេយនឌ័រ ឬសិទ�ិ�ស�ីេ��ក��ង�បេទសកម����។ �ពឹត���រណ៍�បវត�ិ���ស���ចយកេចញពីលទ�ផល
ៃនចល��សកលេ��ក ច�ប់ និងេ��លនេ����យ��តិ។ ឧ��ហរណ៍៖ េតើេ�����ំ��ខ�ះ ែដល�បេទសកម����
��ន ���រព�ទិ��អន�រ��តិ��រ� េលើកតំបូងេគបង�ស់ េហើយេតើអ�ី��េដើមេហតុក��ង��រេផ�ើមឱ���ន��រ���រព�ទិ��េនះ។

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖  

ជំ��នទី២៖ ��ំអ�កចូលរួមឱ�ជែជកពីប���ត់េពលេវ���បវត�ិ���ស� និងបំេពញ��ំងអស់���។ ផ��ចេផ�ើមឱ���ន��រ
ជែជកពី��រសំ��ន់ៃន�ពឹត���រណ៍�បវត�ិ���ស� និងផលជះ។ េដើម�ីឱ���ន��រវ���គសីុជេ��� ��រពិ��ក�
��ចេ���តេ��េលើអ�ីែដល��លទ�ផល និង�ពឹត�ិ��រណ៍សំ��ន់ៗែដល��លទ�ផលៃន�ពឹត�ិ��រណ៍��ំងេនះ។

ជំ��នទី៣៖ សួរអ�កចូលរួមេតើពួកេគយល់�៉�ង��ចំេ��ះសកម���ពេនះ េតើ��ត់��នេរៀនអ�ីខ�ះ និងរកេឃើញអ�ីខ�ះ
ែដលគួរឱ���ប់��រម�ណ៍។

ជំ��នទី៤៖ សន�ិ���នេ��យពន�ល់�� ��រយល់ដឹង និងចំេណះដឹងអំពី�ពឹត�ិ��រណ៍សំ��ន់ៗែដលេកើតេចញពី
ត�មូវ��រ��រេកៀរគរកមតិ��ំ�ទស���ប់សិទ�ិ�ស�ី និងសម��ពេយនឌ័រ ពិត����ន��រៈសំ��ន់��ស់ ែដល��
��ចជួយ��មូល���ន�គឹះេដើម�ីកំណត់ប���ថ�ីៗ ឬប���ែដលេកើតេឡើង��ក់ទងនឹងសិទ�ិ�ស�ី។ 
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វគ�ទី ២៖ �កបខ័ណ�ច��ប់�តិ និង អន�រ�តិ�ក់ទងនឹងសិទ�ិ

ែផ�កេនះ ��ំអ�កចូលរួមឱ�ែស�ងរកចំេណះដឹងអំពីយន���រ��ំ�ទ���ក់��តិ និងអន�រ��តិ��ក់ទងនឹងសិទ�ិមនុស�
សិទ�ិ�ស�ី និងឆ��ះប���ំងពីតថ��ពពិតៃនសិទ�ិ។

វត��បំណង៖ រ�េលចនូវយន���រ��ំ�ទ���ក់អន�រ��តិ ក��ង��រ��ំ�ទ�ស�ីឱ�ទទួល��នសិទ�ិ។
េថរេវ��៖ ១០��ទី
វ�ធី���ស�៖ សេង�ប ពិ��ក� និង េធ�ើបទប���ញ
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖ ��តពណ៌១�បអប់ ឬ�ក��សបិទតូចៗ ហ�ឺតពណ៌ចំនួន៣ ស��ត�ក��សចំនួន១ដំុ 
េរៀបចំសំណ�រែណ��ំស���ប់��រពិ��ក� និងេធ�ើ���យបទប���ញ PowerPoint ។

សកម���ព ៣ក៖ យន���រ��ំ�ទ���ក់��តិ និងអន�រ��តិ��ក់ទងនឹងសិទ�ិមនុស� សិទ�ិ�ស�ី

អ�ីគួរេធ�ើ ឬអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖  េលើកទឹកចិត�ឱ�អ�កចូលរួមែចករ�ែលកគំនិតរបស់ពួកេគ បុ៉ែន�មិនបង�ិតបង�ំ មិនវ�និច�័យ េ��យ
��រឱ�តៃម�ចំេ��ះ�គប់���។ េ�បើ���ស់សំេឡង និង��រេលើក��ក់សំេឡងឱ���ន�តឹម�តូវ។ �������គប់�����ន��ព
��យ�សួល និងរួច��ល់ក��ង��រចូលរួមក��ង��រពិ��ក�។ អ�កស�មបស�មួល��និច���លគួរេ�បើ���ស់��រទំ��ក់
ទំនងេ��វ�ញេ��មក និងេលើកកម�ស់ឱ���ន��រពិ��ក���មរយៈវ�ធី���ស�េរៀនសូ�តែបបមនុស�េពញវ័យ។ 
មិន�តូវេ�បើ���ស់  «កំែប�ងែបប��ស����ស» ឬ «េរឿងអស់សំេណើច» ែដល��ក់ទងនឹង ��តិ��សន៍ អំបូរ  េយនឌ័រ
េ��ក��ងសកម���ពែល�ង��មពលេទ។  ��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖

ជំ��នទី១៖ ឱ�អ�កចូលរួមគិតពីអនុស���អន�រ��តិ និងេសចក�ីែថ�ង��រ��ក់ទងនឹងសិទ�ិែដលពួកេគដឹង  ឬ
��នឮ។ េ�បើ���ស់សំណ�រែណ��ំ��ងេ���ម េដើម�ី��ំឱ���ន��រពិ��ក�៖

េតើ��នច�ប់អន�រ��តិ ឬអនុស���អន�រ��តិអ�ីខ�ះែដលនិ��យពីសិទ�ិ�ស�ី? សិទ�ិបុរស? និងសិទ�ិរបស់អ�កែដល
��នេយនឌ័រច�មុះ?

កំឡ�ងេពលពិ��ក� អ�កស�មបស�មួលកត់���ព័ត៌��នែដលែចករ�ែលកេ��យអ�កចូលរួម េ��េលើេ����តពណ៌ ឬ
�ក��សបិតតូចៗ (េ�បើ���ស់ឧបករណ៍ Pile Sorting)។

ជំ��នទី២៖ សេង�បខ�ី ឬនិ��យេឡើងវ�ញនូវព័ត៌��នែដល��នែចករ�ែលក និងកត់���េលើ��ត។ ប���ប់មក
ប���ញពីអនុស���អន�រ��តិ និង���ប់អ�កចូលរួម����ំងេនះ���កបខ័ណ�អន�រ��តិ េដើម�ី��ំផ��វពួកេយើង ឬ�បេទស
របស់ពួកេយើង េដើម�ីេលើកកម�ស់សម��ពេយនឌ័រ  សិទ�ិមនុស� និងសិទ�ិ�ស�ី។ េ�បើ���ស់អនុស���គន�ឹះ��ងេ���ម
និងេមើលេ��េលើ���យប���ញ PowerPoint ស���ប់ព័ត៌��នបែន�ម។

ធម�នុ��អំពីសិទ�ិមនុស� ទទួល���ល់សិទ�ិ�ប��ពលរដ�ទូេ��ចំនួន៣០ចំណ�ច ��ប់ប���ល��ំង�ប��ជនកម����
ផងែដរ។
អនុស���ស�ីពី��រលុបបំ��ត់��ល់ទ�មង់ៃន��រេរើសេអើង �ប��ំងនឹង�ស�ី (CEDAW) (�បេទសកម���� ��នផ�ល់
ស���ប័ន េ��ៃថ�ទី១៥ ែខតុ�� ���ំ១៩៩២)។
អនុស���ស�ីពីសិទ�ិកុ��រ (�បេទសកម����ផ�ល់ស���ប័នេ��ែខឧស�� ���ំ១៩៩២)។
អនុស��� របស់អង���រពលកម�អន�រ��តិេលខ១៩០ (C190)  េ��េលើសិទ�ិកម�ករចំ��ក�សុក, ��រ��រែដល
��នតៃម� និង��រទប់���ត់��រេបៀតេបៀន េ��ក��ងពិភព��រ��រ (�បេទសកម����មិន��ន់ផ�ល់ស���ប័ន េ��េលើ
អនុស���េនះេ��េឡើយេទ,  អង���រែឃរកម���� និងអង���រសង�មសីុវ�លដៃទេទៀត ��ប់ប���ល ��ំងសហជីពក��ង
�បេទសកម������នសហ��រ���ក��ង��រេកៀរគររកមតិ��ំ�ទេដើម�ីឱ���ន��រផ�ល់ស���ប័នេលើ អនុស���េនះ��ប់
��ំងពី���ំ២០១៩រហូតដល់បច��ប�ន�)។ 
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ជំ��នទី៣៖ សន�ិ���ន និងសេង�បលទ�ផលសំ��ន់ៗ��នមកពី��រពិ��ក�។ សួរអ�កចូលរួម�បសិនេបើពួកេគ��ន
សំណ�រ។ ចំ��យេពលមួយ��ទី េឆ�ើយតប�បសិនេបើ��នសំណ�រ ប���ប់មកបន�េ��សកម���ពប���ប់។

សកម���ព ៤ក៖  េតើច�ប់�បេទសកម����ែចង�៉�ងដូចេម�ចអំពីសិទ�ិរបស់�ប��ជនកម����?

វត��បំណង៖  
ែចករ�ែលក��រយល់ដឹងនូវសិទ�ិ���ក់��តិែដល��ន���ប់ ែដល��ំ�ទ��រទទួល��នសិទ�ិរបស់�ស�ី។ 
េធ�ើ��រពិនិត�េមើលតថ��ព��ក់ែស�ងអំពីសិទ�ិែដល��ច��ន និង��យ�សួលក��ង��រេ�បើ���ស់។

េថរេវ�� ៖ ១០��ទី
វ�ធី���ស�៖ សេង�ប ពិ��ក�  និងេធ�ើបទប���ញ។
ស���រៈ  និង��រេរៀបចំ៖  ��តពណ៌១�បអប់ ឬ�ក��សបិទតូចៗ ហ�ឺតពណ៌ចំនួន៣ ស��ត�ក��សចំនួន១ដំុ េរៀបចំ
ប��ីសំណ�រែណ��ំ ស���ប់ពិ��ក� និង���យ បទប���ញ PowerPoint ។
អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ េលើកទឹកចិត�ឱ�អ�កចូលរួមែចករ�ែលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ បុ៉ែន�មិនបង�ិតបង�ំ មិនវ�និច�័យ
និងឱ�តៃម�ចំេ��ះគំនិតអ�ក��ល់���។

ជំ��នទី១៖ ពន�ល់ពីដំេណើរ��រសកម���ព វត��បំណង និងេថរេវ��ែដល�តូវ��រ។ 

ជំ��នទី២៖ េស�ើអ�កចូលរួមគិតពីច�ប់កម���� េ��លនេ����យ និង បទប��ត�ិ��ក់ទងនឹងសិទ�ិែដលពួកេគដឹង ឬ
���ប់ឮ។ េ�បើ���ស់សំណ�រែណ��ំ��ងេ���មេដើម�ី��ំឱ���ន��រពិ��ក�៖ 

េតើ��នច�ប់ េ��លនេ����យ បទប��ត�ិអ�ីខ�ះក��ង�បេទសកម����ែដលែចងអំពីសិទ�ិមនុស� ដូច��សិទ�ិ�ស�ី?
សិទ�ិបុរស? និងសិទ�ិអ�ក��នេយនឌ័រច�មុះ?

កំឡ�ងេពលពិ��ក� អ�កស�មបស�មួល�តូវកត់���ព័ត៌��នែដលែចករ�ែលកេ��យអ�កចូលរួម េ��េលើ��តពណ៌      
ឬ�ក��សបិតតូចៗ (េ�បើ���ស់ឧបករណ៍ Pile Sorting)។

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖  

ជំ��នទី៣៖ សេង�បខ�ី ឬនិ��យេឡើងវ�ញនូវព័ត៌��នែដល��នែចករ�ែលក និងកត់���េលើ��ត, ប���ប់មកប���ញពី
ឯក��រគន�ឹះ ��ក់ទងនឹងសិទ�ិអ�កចូលរួម។ ���ប់អ�កចូលរួម�� ��ន�កបខ័ណ���តិ េដើម�ី��ំផ��វពួកេយើង ឬអង���រ
របស់េយើង ឬស��ជិកសហគមន៍របស់់េយើង េដើម�ីេលើកកម�ស់ សម��ពេយនឌ័រ សិទ�ិមនុស� និងសិទ�ិ�ស�ី។ 

េ�បើ���ស់ឯក��រគន�ឹះ��ងេ���ម និងេមើលេ��េលើ���យប���ញ PowerPoint ស���ប់ព័ត៌��នបែន�ម។
ជំពូកទី៣ ៃនរដ�ធម�នុ��ៃន�ពះ������ច�កកម���� ���ំ១៩៩៣
ច�ប់ស�ីពី��រទប់���ត់អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ និងកិច���រ��រជនរងេ���ះ ���ំ២០០៥ 
ច�ប់ស�ីពី��រប����បអំេពើ ជួញដូរមនុស� និងអំេពើេធ�ើ��ជីវកម�ផ��វេភទ ���ំ២០០៨
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ជំ��នទី៤៖ សេង�បលទ�ផលសំ��ន់ៗ ពី��រពិ��ក�ក��ងសកម���ពទី៣ និងទី៤។

ជំ��នទី៥៖ េស�ើអ�កចូលរួម ឱ�ឆ��ះប���ំងពី��ររស់េ���ប��ំៃថ�។ េ��ង��មសិទ�ិមនុស�ែដល��នប���ក់ក��ង�កប
ខណ�អន�រ��តិ និង��តិ េតើមួយ��ែដលពួកេគ��ចេ�បើ���ស់��នេ��យ��យ�សួល េហើយមួយ��ែដលពួកេគ
��នឧបសគ�ក��ង��រេ�បើ���ស់ មូលេហតុអ�ី? េ�បើេពល២ េ��៣��ទីក��ង��រពិ��ក�។

ជំ��នទី៦៖ សន�ិ���ន និង សេង�បលទ�ផលសំ��ន់ៗពី��រពិ��ក�ឆ��ះប���ំង អំពីសិទ�ិក��ងេពលបច��ប�ន�របស់អ�ក
ចូលរួម។ ប���ប់មក���ប់អ�កចូលរួម��សកម���ពប���ប់ ពួកេយើងនឹងេរៀនសូ�ត និងពិ��ក�អំពីសិទ�ិរបស់អ�កដៃទ
េទៀតេ��ក��ងសង�ម ��ពិេសសស���ប់�កុមអ�កេយនឌ័រច�មុះ ជន��នពិ��រ��ព និងជន��តិេដើម។ បន�េ��
សកម���ពប���ប់េទៀត។

វគ�ទី៣៖ េយនឌ័រ និងអន�រ�បសព��ក់ទងនឹង�រេរ�សេអើង

ែផ�កេនះ��នេ��លបំណងបេង�ើនចំេណះដឹងស�ីអំពីផលប៉ះ��ល់ៃន��រេរើសេអើង ចំេ��ះ�ស�ី �កុមច�មុះេយនឌ័រ ជន
��នពិ��រ��ព និងជន��តិេដើមក��ង��រទទួល��នសិទ�ិក��ងសង�មកម����។

សកម���ព ៥ក៖ ផលប៉ះ��ល់ៃនេយនឌ័រ និងអន�រ�បសព���ក់ទងនឹង��រេរើសេអើង

វត��បំណង៖ េដើម�ីែស�ងយល់ពី��តុផ�ំៃន��រេរើសេអើង ែដល����ំង�ស�ី (��ប់ប���ល��ំង�កុមច�មុះេយនឌ័រ �ស�ី
ជន��តិេដើម និង�ស�ី��នពិ��រ��ព) ពី��រទទួល��នសិទ�ិ។
េថរេវ�� ៖ ៤០��ទី
វ�ធី���ស�៖ ��រអនុវត�ប���ញ េ��យសែម�ងតួ ពិ��ក� និងេធ�ើបទប���ញ។
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖ ��តពណ៌ ហ�ឺត តួអង�  (សរេសរតួអង�មួយេ��េលើ�ក��សមួយសន�ឹក) និង�បេ��គ។ 
អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ ពន�ល់ឱ�ច�ស់ពីដំេណើរ��រលំ��ត់ ស�មបស�មួល�៉�ងជិតស�ិទ���មួយអ�កចូលរួម បុ៉ែន�
មិនគួរផ�ល់េ��បល់��គួរេធ�ើអ�ីេ��ះេទ មិនេធ�ើ��រវ�និច�័យ េហើយ�តូវ���កដ����ន��រចូលរួមេ��យ��ពច�មុះ។ 15

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖

លំ��ត់អនុវត� “Life walk”

ជំ��នទី១៖ ពន�ល់ពីដំេណើរ��រសកម���ព វត��បំណង និងេថរេវ��ែដល�តូវ��រ។

ជំ��នទី២៖ ែស�ងរកអ�កស�័�គចិត�ចំនួន ៩��ក់ ច�មុះេ��េ��យ�ស�ី និងបុរស និងឱ�ពួកេគ េ����ន់កែន�ងែដលធំ
ទូ��យ ែដលពួកេគ��ចត�មង់ជួរ��ន។ �តូវ���កដ�� ��នទី���ទូ��យ��ច��នេជើង��នេ��ដល់ចំនួន
១៤ជំ��ន ��ំងេ��ពីមុខ និងពីេ��េ���យ។ ���ប់អ�កស�័�គចិត���ំងអស់េ��ះឱ�រក���រស���ត់អំពីតួអង�ែដល
ពួកេគ��ប់��ន។ រួច���ប់អ�កចូលរួម�� ពួកេគនឹង ឮ�បេ��គពីអ�កស�មបស�មួល។ េហើយ��ល់�បេ��គ��ំង
អស់ែដល��ក់ទងេ����ន់តួអង�របស់ពួក��ត់ និង�តូវេឆ�ើយ «ពិតែមន» ឬ�តូវេ��នឹងបុគ�លិកលក�ណៈរបស់តួអង�
នីមួយៗ ឱ�ពួកេគ��នេ��មុខមួយជំ��ន។

15
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[15] Character roles could be decided based on context. Suggested characters for this package are: (1) a pregnant woman with disability, (2) a woman migrant worker and cannot
speak Khmer language well, (3) an adolescent girl who faced GBV; (4) a man with disability and live alone, (5) a male provincial governor, (6) a male project manager, (7) a female
director from CSO network, (8) a male police officer, (9) a sex worker. 
[16] This activity has been adapted from CARE International “Preventing Sexual Exploitation and Abuse Staff Training Facilitator Guide”



ខ��ំ��ច��នឥទ�ិពលេ��េលើ��រសេ�មចចិត�េ�����ក់សហគមន៍។1.
ខ��ំ��ចទទួល��នព័ត៌��ន��ក់ទងនឹងសុខ��ព ��រអប់រ� ��រ��រ មុខជំនួញ ��េដើម។2.
ខ��ំ��នគណនីធ����រ���ល់ខ��ន។3.
ខ��ំ��ចនិ��យ និងេធ�ើ��រសេ�មចចិត�េ��ក��ង��រ�បជំុភូមិរបស់ខ��ំ��ន។4.
ខ��ំ��នទំនុកចិត� និង��ចចរ��រ��មួយអ�កជំនួញ��ន។5.
ខ��ំ��នចូលេរៀន���ក់វ�ទ�ល័យ និង��កលវ�ទ�ល័យ។6.
ខ��ំ��ចបង់ៃថ�ព���លេ��មន�ីរេពទ�ឯកជនៃថ�ៗ��ន។7.
ខ��ំ��ចទទួល��នេស��កម� និងព័ត៌��នេពញេលញ��ក់ទងនឹងអំេពើហិង�។8.
ខ��ំមិន��ន��ពភ័យ���ចេទ  េពលខ��ំេដើរែត���ក់ឯងេ��េពលយប់។9.
 ខ��ំមិន��ំ��ច់ត�មង់ជួរ េដើម�ីយកទិដ���រស���ប់កម�ករចំ��ក�សុកេទ។10.
ខ��ំ��នទំនុកចិត� ក��ង��រេស��កសំេលៀកបំ��ក់ែដលខ��ំចង់េស��ក េ��យមិន��ន��រ�ពួយ��រម�អំពី��ររ�ះគន់
របស់  អ�កដៃទ។

11.

ខ��ំ��នទំនុកចិត� ក��ង��រសេ�មចចិត�េដើម�ី���ប់េគ��ខ��ំ��នរ�� (អត�ស���ណេភទ  ឬទំេ��រផ��វេភទ) េ��ក��ង
�គួ��ររបស់ខ��ំ និងសហគមន៍។

12.

ខ��ំមិន��ន��ពភ័យ���ច ក��ង��រនិ��យ��េទចំេ��ះ��ររួមេភទ��មួយៃដគូ ឬប�ី ឬ�បពន�របស់ខ��ំ។13.
 ខ��ំយល់ច�ស់��ខ��ំ��នសិទ�ិេពញេលញ ក��ង��រសេ�មចចិត�យកកូន ឬមិនយកកូន ។14.

�បសិនេបើ�បេ��គមិន�តូវនឹងបុគ�លិកលក�ណៈរបស់តួអង�េនះេទ ���ប់ពួកេគឱ���នេ��េ���យមួយជំ��ន។
�បសិនពួកេគ មិនច�ស់ ពួកេគ��ច��យេ����មបរ�បទ��ក់ែស�ងៃនបុគ�លិកលក�ណៈតួអង�នីមួយៗ។ 

ជំ��នទី៣៖ ��ន�បេ��គ��ងេ���មឮៗ េហើយ�តូវ���កដ��តួអង�នីមួយៗ ��នសកម���ព។

ជំ��នទី៤៖ េស�ើអ�កចូលរួមឱ�ឈរេ��ទី��ំងែដល��នសំែដង��តួអង�របស់��ត់ េហើយ��ំឱ���ន��រពិ��ក�
នូវអ�ីែដលេកើតេឡើងេ��យេ�បើ���ស់សំណ�រ��ងេ���ម៖

��ប់ពីអ�កែដលឈរេ��េ���យេគ សួរអំពីតួអង�របស់េគ
សួរអ�កែដលឈរេ��េ���យេគ ២ េ��៣��ក់ េហតុអ�ី��ន��ពួកេគេ��ទីេ��ះ េហើយ��ន��រម�ណ៍ដូចេម�ចេ��
េពលឈរេ���យេគ?
សួរអ�កែដលឈរេ��កណ�ាល ២េ��៣��ក់ េហតុអ�ី��នពួកេគេ��ទីេ��ះ េហើយ��ន��រម�ណ៍ដូចេម�ចេ��
េពលឈរេ��កណ�ាលេគ?
សួរអ�កែដលឈរេ����ងមុខ ២េ��៣��ក់ េហតុអ�ី��នពួកេគេ��ទីេ��ះ េហើយ��ន��រម�ណ៍ដូចេម�ចេ��េពល
ឈរ��ងមុខ?

ជំ��នទី៥៖ អនុ���តឱ�អ�កចូលរួមពិ��ក� ែផ�កេលើ��រសេង�ត និងគំរូែដលប���ញេចញ។ េ�បើ���ស់សំណ�រ��ំង
េនះ េដើម�ីស�មបស�មួល និងផ�រ���ប់េ��េលើអំ��ច ឯកសិទ�ិ សិទ�ិ ��រទទួល��នេស�� និងឱ��ស។ 

េតើលំ��ត់អនុវត�ន៍ ��ន���ប់ឱ�េយើងដឹងពីអ�ី?
អំពីអំ��ច? អំពីឯកសិទ�ិ? អ�កស�មបស�មួលគួររ�េលច ឱ�េឃើញ�� ឯកសិទ�ិ គឺែតងែត�� «អំ��ចែដល
��នមកេ��យមិន��ំ��ច់ខំ�បឹងែស�ងរក »។
េតើអ�ីែដលផ�ល់ឱ�មនុស�នូវអំ��ច និងឯកសិទ�ិ និង��រទទួល��នសិទ�ិ និងឱ��ស?
(ឧ��ហរណ៍៖ �ទព�សម�ត�ិ  ��នៈក��ងសង�ម អំ��ច េភទ េយនឌ័រ ��េដើម...)

ទំព័រ|២៧ 



ទំព័រ|២៨

េហតុអ�ី��ន��អំ��ច និងឯកសិទ�ិ ��អ�ីែដល��ំឱ�មនុស�ែដល�តូវ��នេគ��ត់េចញ មិនទទួល��នសិទ�ិ     
និងឱ��ស?
េតើ «អំ��ច និងឯកសិទ�ិ» ែតងែត��អ�ី ែដលមិនល�ឬ? េហតុអ�ី?
េតើអំ��ច ឬឯកសិទ�ិ�បេភទ��ែដលេយើង��ន? េតើពួកេយើងេ�បើ���ស់អំ��ច��ំងេ��ះេ��យរេបៀប��
េដើម�ី��������មិន�តួត��� និងមិនេធ�ើឱ�អ�កដៃទេ����ច់េ��យែឡក?

ជំ��នទី៦៖ សន�ិ���ន�� េភទ េយនឌ័រ និងតួ��ទីក��ងសង�មេផ�ងៗ គឺ��ន��ពច�មុះ���ែដល��នក��ងសង�មរបស់
េយើង។ �គប់�����នសិទ�ិេស�ើ��� ��ន��រទទួល��នធន��ន ឱ��ស និងផល�បេ��ជន៍េស�ើ���ក��ង��រអភិវឌ�          
ក៏ដូច����រទទួល��ននូវសិទ�ិែដល��នែចងក��ង�កបខ័ណ�អន� រ��តិ និង��តិ ែដលេយើង��នពិ��ក�ពី��ងេលើ។
បុ៉ែន�អ�ីែដលេយើង��នេរៀនសូ�តពីលំ��ត់អនុវត� “Life walk” េនះ  គឺអ�ក ែដល��យរងេ���ះ គឺ�តូវ��នេគ
��ត់េ��ល។ ដូេច�ះេយើង�តូវ��រយន���រ និងសកម���ព��ំ�ទ េដើម�ី��������ំងអស់�����នសិទ�ិេស�ើ���។ េយើង
��ច��ប់េធ�ើសកម���ពេឆ�ើយតប េហើយប���ប់មកបន�េ��សកម���ពមួយេទៀត។

កំណត់ចំ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖ 
តួអង�សំែដង និងចំនួនតួអង�ែដល�តូវេ�ជើសេរើសស���ប់��រសំែដងសកម���ពគួរែត�តូវ��នពិ��ក�េ��ក��ង�កុម
អ�កស�មបស�មួល មុនេពលេធ�ើស�មបស�មួល��មួយអ�កចូលរួម។ េរឿងសំ��ន់មួយ គឺ�តូវ���កដ��អ�ក��ន
ប���លតួអង�ែដល��នអំ��ច ឬ��ន��នៈខ�ស់ និង��ពច�មុះៃនមនុស�ែដលទំនង���តូវ��នេគ��ត់េចញពី
សង�ម។ តួអង���ំងេ��ះគួរែត��ន��រ��ក់ទងេ��នឹងសកម���ពរបស់គេ���ង។

វគ�ទី៤៖ យុទ���ស�ស��ប់េលើកកម�ស់ ឬ�រទទួល�នសិទ�ិរបស់�ស�ី

ែផ�កេនះ ផ�ល់��រែណ��ំពីរេបៀប��ំអ�កចូលរួម ឱ�បេង�ើតែផន��រសកម���ព ក��ង��រ��ំ�ទឱ��ស�ីទទួល��នសិទ�ិ។
េហើយ ក៏ែណ��ំអ�កចូលរួម ឱ�គិតពីវ�ធីែស�ងរក��រ��ំ�ទពីបុគ�លែដល��នទំនួលខុស�តូវក��ង���ប័ន��ជរ���ភិ��ល
ៃដគូអភិវឌ� និងស��ជិកសហគមន៍ផងែដរ។

សកម���ព ៦ក៖ ែផន��រសកម���ព

ែផ�កេនះ ផ�ល់��រែណ��ំពីរេបៀប��ំអ�កចូលរួម ឱ�បេង�ើតែផន��រសកម���ព ក��ង��រ��ំ�ទឱ��ស�ីទទួល��នសិទ�ិ។
េហើយ ក៏ែណ��ំអ�កចូលរួម ឱ�គិតពីវ�ធីែស�ងរក��រ��ំ�ទពីបុគ�លែដល��នទំនួលខុស�តូវក��ង���ប័ន��ជរ���ភិ��ល
ៃដគូអភិវឌ� និងស��ជិកសហគមន៍ផងែដរ។

វត��បំណង៖ បេង�ើតែផន��រសកម���ព េលើកកម�ស់ និង��ំ�ទ�ស�ី (��ប់ប���ល��ំង�ស�ី��នពិ��រ��ព �ស�ីជន��តិ
េដើម េយនឌ័រច�មុះ) ក��ង��រទទួល��នសិទ�ិ។
េថរេវ�� ៖ ៤០��ទី
វ�ធី���ស�៖ េធ�ើ��រ���កុម និងេធ�ើបទប���ញក��ង�កុមធំ
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖ �ក��ស���ំងធំចំនួន៦���ំង ហ�ឺត ស��ត�ក��ស និង�ក��សែដល��នគូរ����ងែផន��រ
សកម���ព។ 

អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ ស�មបស�មួល�៉�ងជិតស�ិទ���មួយ�កុមតូច បុ៉ែន�មិនគួរ���ប់អ�កចូលរួមអំពីអ�ីែដលអ�ក
ចង់��នេទ។ ឱ�ពួកេគេធ�ើែផន��រ និង������ែផន��រេ��ះ��ចេធ�ើេ��រួច និងសម�សបស���ប់ពួកេគ
និងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ សួរសំណ�រ�បេដញ និងេលើកទឹកចិត�ឱ�អ�កចូលរួមពិ��ក�ពីអ�ីែដលពួកេគ��នឆន�ៈ
ក��ង��រេធ�ើ��រ��រេដើម�ីជួយ��ំ�ទ�ស�ី និងអ�កដៃទេទៀតឱ�ទទួល��នសិទ�ិេ��ក�មិត�កុម�គួ��រ សហគមន៍ និង
សហ��រ��មួយ�����ធរមូល���ន ឫវ�ស័យឯកជន េដើម�ីផ�ល់ឥទ�ិពល��វ�ជ���ន ��ប់ប���ល��ំងេ��លនេ����យ
ស���ប់��ពេស�ើ��� និងបរ���បន�ៃន��ពច�មុះ។
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ជំ��នទី២៖ ែបងែចក�ស�ី  និងបុរស េដើម�ីពិ��ក�េលើែផ�កេផ�ង��� េហើយឱ�ពួកេគេ��ឱ����យពី���។ ែចកស���រៈ
េ��ឱ��កុមនីមួយៗ ឱ�អ�កចូលរួម ២��ក់េធ�ើ��អ�កដឹក��ំ�កុម ���ក់ដឹក��ំ��រពិ��ក� េហើយ���ក់េទៀតកត់��� 
េ��យបំេពញ����ងែផន��រេ��យេ�បើ���ស់ែផន��រសកម���ពែដលផ�ល់ឱ�។ ក��ងករណីអ�កចូលរួម មិន��ច
សរេសរ��ន និងមិន��ន��ព��យ�សួលក��ង��រពិ��ក� អ�កស�មបស�មួល��ចដឹក��ំកិច�ពិ��ក� និងកត់���
ជំនួស�កុម��ន។

សំណ�រចង់សួរ ឬ��នព័ត៌��នចង់បែន�មេ��េលើែផន��រែដរឬេទ។ ចំ��យេពល ២េ��៣��ទី េដើម�ីេឆ�ើយ និងបិទ
ប��ប់វគ�។ 

ប��ប់វគ�៖ ���ប់អ�កចូលរួមអំពីចុងប��ប់ៃនសកម���ព និងសេង�បវគ�។ អរគុណអ�កចូលរួមស���ប់��រចូលរួមដ៏
សកម�របស់ពួកេគ និងបិទប��ប់វគ�។
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និយមន័យ

សិទ�ិ�ស�ី៖ សិទ�ិ �ស�ី �តូវ ��ន ផ�ល់ឱ� េ��យ េស�ើ��ព ��� ដូចនឹងបុរស េ�� �គប់ វ�ស័យ ក��ង សង�ម។
សិទ�ិ�ស�ី៖ សិទ�ិ�ស�ី��សិទ�ិមនុស�! សិទ�ិ��ំងេនះរួមប���លសិទ�ិរស់��ន��នជីវ�តេ��យ���នអំេពើហិង� និង��រ
េរើសេអើង។ សិទ�ិេដើម�ីរ�ក��យនឹងស�ង់��រសុខ��ពផ��វ��យ និងផ��វចិត�ក�មិតខ�ស់ សិទ�ិទទួល��ន��រអប់រ� �����ស់
កម�សិទ�ិ សិទ�ិេ��ះេ���ត និងសិទ�ិទទួល��ន���ក់ឈ��លេស�ើ���។ 

អំ��ច៖ សមត���ពេធ�ើអ�ីមួយ ឬេធ�ើសកម���ព��មរេបៀប��ក់��ក់មួយ។ សមត���ពក��ង��រដឹក��ំ ឬ��ន
ឥទ�ិពលេលើ��កប�កិរ���របស់អ�កដៃទ ឬដំេណើរៃន�ពឹត�ិ��រណ៍��មួយ។ "ដំេណើរ��រនេ����យែដលផ�ល់
អំ��ចដល់មនុស�េលើជីវ�តរបស់ពួកេគ"  ។
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អំ��ច៖ លទ�ិ�ស�ីនិយម (Feminists) ��នអំ��ចេលើផ�ត់គំនិត៖ ��ធន��នែដល�តូវ��នែបងែចកេឡើងវ�ញ ��
��រ�តួត��� និង����រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ច។

21

ឯកសិទ�ិ៖ ��សិទ�ិពិេសស អត��បេ��ជន៍ ឬអភ័យឯកសិទ�ិែដល�តូវ��នផ�ល់ ឬ��នស���ប់ែតបុគ�ល ឬ�កុម��ក់
��ក់��មួយបុ៉េ���ះ។ ឧ��ហរណ៍៖ "��រអប់រ�គឺ��សិទ�ិ មិនែមន��ឯកសិទ�ិេទ" 

ឯកសិទ�ិ៖ ឯកសិទ�ិ គឺ��ផល�បេ��ជន៍ និងគុណតៃម�ែដលេ���ប���ប់េ��យ�កុម��នអំ��ច ឬ�កុមមនុស�ែដល
��នសំេឡងេ�ចើន ែដល��នេ��យ��រ��រេកៀបសង�ត់ និងប����ប�កុមែដល��នសំេឡងតិច។ ��ងេនះេ��េទៀត
ឯកសិទ�ិ�តូវ��នឱ�និយមន័យេ��យក��ងន័យយុត�ិធម៌សង�ម�� ��ផល�បេ��ជន៍ែដល�កុមមនុស���ំងេ��ះទទួល
��ន េ��យពួកេគពំុ��ំ��ច់់គិតអំពី��េ��ះេទ...។
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��រែណ��ំអ�កស�មបស�មួល៖

ជំ��នទី១៖ ពន�ល់ពីដំេណើរ��រសកម���ព វត��បំណង និង��រចូលរួមរបស់ពួកេគកំឡ�ងេពលេធ�ើ��រ��រ���កុម។

[17] ��ងែផន�រសកម��ព ែដល�� ប់ក�ងុឧបសម�័ន� ៦ក-១
[18] https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/women-s-rights
[19] Women’s rights are human rights!. Amnesty International. Retrieved here 
[20] Oxford Dictionary.
[21] https://plato.stanford.edu/entries/feminist-power/
[22] Oxford Dictionary.
[23] Privilege and Intersectionality. Rider University library. Retrieved here 

https://www.amnesty.org/en/what-we-do/discrimination/womens-rights/#:~:text=Women%27s%20rights%20are%20human%20rights!&text=These%20include%20the%20right%20to,to%20earn%20an%20equal%20wage.
https://www.amnesty.org/en/what-we-do/discrimination/womens-rights/#:~:text=Women%27s%20rights%20are%20human%20rights!&text=These%20include%20the%20right%20to,to%20earn%20an%20equal%20wage.
https://guides.rider.edu/privilege#:~:text=Privilege%20is%20the%20benefits%20and,don%27t%20often%20think%20about


ឧបសម�័ន� ១ក-១៖ សន�ឹកកិច���រស�ីពីសិទ�ិមនុស�

េលខ ខ��ំេជឿ����ំងអស់�����នសិទ�ិ យល់�សប
√

មិនយល់�សប
✖

មិនច�ស់  √

១ េធ�ើ��រសេ�មចចិត�េ��េលើជីវ�តរបស់
ពួកេគ

២ និ��យេចញពី��រគិតរបស់ពួកេគ

៣ រកចំណ�ល (លុយ)

៤ េធ�ើ��រសេ�មចចិត�េ��េលើហិរ��វត��

៥ សេ�មចចិត�េ��េពលពួកេគចង់ 
 (និងមិនចង់) រួមេភទ

៦ េចញ ចូលផ�ះេ��យេសរ�

៧ ឯកជន��ព

៨ ស���ក

៩ ទទួល��នព័ត៌��ន

១០ ទទួល��នសុវត�ិ��ព

១១ ទទួល��ន��រែថ��ំសុខ��ព

១២ ទទួល��ន��រអប់រ� ឬេ������េរៀន

ទំព័រ|៣០ 



ឧបសម�័ន� ១ក-២៖ សន�ឹកកិច���រស�ីពីសិទ�ិមនុស� ក��ង��ព��ក់ែស�ង
េលខ េតើមនុស���គេ�ចើន ��ន

អំ��ចេដើម�ី?
បុរសេ��ក��ងសហគមន៍របស់

អ�ក
�ស�ីេ��ក��ងសហគមន៍

របស់អ�ក
�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���
េ��ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក

 ែមន√  េទ ✖ មិន
ច�ស់

ែមន
√

េទ ✖ មិន
ច�ស់

ែមន
√

េទ ✖ មិនច�ស់

១ េធ�ើ��រសេ�មចចិត�េ��េលើជីវ�ត
របស់ពួកេគ

២ និ��យេចញពី��រគិតរបស់
ពួកេគ

៣ រកចំណ�ល (លុយ)

៤ េធ�ើ��រសេ�មចចិត�
េ��េលើហិរ��វត��

៥ សេ�មចចិត�េ��េពលពួកេគ
ចង់ (និងមិនចង់) រួមេភទ

៦ េចញ ចូលផ�ះេ��យេសរ�

៧ ឯកជន��ព

៨ ស���ក

៩ ទទួល��នព័ត៌��ន

១០ រស់េ��េ��យ���ន��ពភ័យ
���ច

១១ ��នសុវត�ិ��ព េ��ផ�ះ និង
េ��ទី����រណៈ

១២ ��រ��រខ��នពីជំងឺ��មេ��គ
(ជំងឺឆ�ង��ម��ររួមេភទ)

បូកសរុបចំនួនស��� √
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ឧបសម�័ន� ១ក-៣៖ សន�ឹកកិច���រែផន��រ

ក�មិត និងែផ�ក
ៃន��រ���ស់ប��រ

េតើសកម���ពឬអ�ីែដល
អ�កនឹងេធ�ើក��ងែផ�ក

នីមួយៗ េដើម�ីេលើក
កម�ស់ ��រទទួល��ន

សិទ�ិរបស់�ស�ី?

េតើអ�កនឹងេធ�ើេ��យ
រេបៀប��?

េតើអ�កនឹងេធ�ើេ��
េពល��?

េតើអ�ក�តូវ��រ��រ
��ំ�ទអ�ី េហើយ�តូវ

��រពីនរ��?

បុគ�ល

១

២

៣

�គួ��រ

១

២

៣

សហគមន៍

១

២

៣

ទំព័រ|៣២ 



��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី

មូ៉ឌុល ខ៖ 

េថរេវ��៖ ៣េ�៉�ង
វត��បំណង៖ េលើកកម�ស់��រចូលរួមរបស់�ស�ី និងេក�ង�សីក��ងវ�ស័យេសដ�កិច� េ��យ��ន
អត��បេ��ជន៍ និងបន��ក��រ��រេស�ើ��ព��� េដើម�ី��ំ�ទសម��ពេយនឌ័រ និងសុខុ��ល
��ពបុគ�ល �គួ��រ និងសហគមន៍។

េសចក�ីេផ�ើម៖
េថរេវ��៖ ១០  េ��  ១៥  ��ទី
វត��បំណង៖  ���គមន៍អ�កចូលរួម ឬស��ជិកសហគមន៍មក��ន់វគ�បណ��ះបណ�ាល។ ប���ញពីដំេណើរ��រ ���ប់ និង
បេង�ើតបរ�����ស��រ��រវ�ជ���នមុននឹង��ប់េផ�ើមសកម���ព។
��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖
ជំ��នទី១៖ ���គមន៍អ�កចូលរួម  ឬស��ជិកសហគមន៍។ ែណ��ំអំពី�កុមអ�កស�មបស�មួល  ���ប័នៃដគូក��ងតំបន់
�����ធរភូមិ និងអ�កេផ�ងេទៀតែដល��នវត���នេ��ក��ងវគ�បណ��ះបណ�ាល។
ជំ��នទី២៖ ប���ញពីេ��លបំណងៃនវគ� ���ប់អ�កចូលរួមអំពីេថរេវ��ែដល�តូវ��រស���ប់វគ� ពន�ល់ពីដំេណើរ
��រ និងសំុអនុ���តអ�កចូលរួមក��ង��រថតរូប  និងេ�បើ���ស់រូបថត (េ�បើ���ស់ទ�មង់ៃនេ��ល��រណ៍ែណ��ំរបស់
���ប័ន និងទ�មង់ៃនេ��ល��រណ៍កិច��ពមេ�ពៀង។

ជំ��នទី៣៖ បេង�ើតបរ�����សវ�ជ���ន��មួយអ�កចូលរួមេ��យ��ក់េចញនូវផ�ត់គំនិតសង�មែដល��ម��ៗ។ 
េ�បើ���ស់សំណ�រ��ងេ���មេដើម�ីពិ��ក�៖  

េតើេយើងគួរេធ�ើដូចេម�ច េដើម�ី������អ�ក�គប់�����នឱ��សប���ញពីគំនិតរបស់ពួកេគ និង��ន��រម�ណ៍ល�     
និងសុវត�ិ��ព ក��ង��រចូលរួមក��ងកិច�ពិ��ក�?
េតើេយើងគួរេធ�ើដូចេម�ច េ��េពលអ�កដៃទេទៀត បេ��ញេ��បល់របស់េគ?
េតើេយើងគួរេធ�ើដូចេម�ចក��ង��រប���ញពី��រេ��រពេ����ន់អ�កដៃទ េដើម�ីទទួល��ន ��ពនូវ��ពសុខដុម        
និង��មគ�ី��ព?
េតើេយើងគួរេធ�ើដូចេម�ចេទៀត េដើម�ី������កិច�ពិ��ក�របស់េយើងនឹងប��ប់េ����មេពលកំណត់ និង��ន
អត�ន័យ?

កំឡ�ងេពល ��រពិ��ក�េលើសំណ�រ��ងេលើ អ�កសហ��រស�មបស�មួល កត់���ចេម�ើយរបស់អ�កចូលរួមេ��
េលើ�ក��ស���ំងធំ និងសេង�ប��រគន�ឹះេ��អ�កចូលរួម និងរ�លឹកេឡើងវ�ញអំពីអ�ី ែដលស��ជិកនឹងេធ�ើ��ម។ សួរអ�ក
ចូលរួម ��េតើពួកេគ��នសំណ�រែដរឬេទ �បសិនេបើ��ន សូមចំ��យេពល  ២ េ�� ៣��ទី េឆ�ើយសំណ�រេ��យ���ប់
��មួយសកម���ពប���ប់ និងេធ�ើសកម���ពបន�។

វគ�ទី១៖ េសចក�ីែណ�ំ និង�រេបើកឱ���នបរ���សសុវត�ិ�ព

វត��បំណង៖ សិក�ពី���េ��វ�ញេ��មក ក��ង��រទុកចិត� បេង�ើតបរ�����សសុវត�ិ��ព និងទំ��ក់ទំនងក��ងចំេ��ម
អ�កចូលរួម និងែចករ�ែលកត�មូវ��រ និងក�ី�សៃម ស���ប់��រព�ងឹងេសដ�កិច��គួ��រ េដើម�ីសុភមង�ល�គួ��រ និង
សុខុ��ល��ព។ 

សកម���ព ១ខ៖ “��រ��ត់ជួប” “SPEED DATING”
24
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[24] Adapted from CARE GED training tool kit (Introduction activity)



��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី គឺ��ស��លៃន��រយល់ដឹងពីសិទ�ិ�ស�ី និងសម��ពេយនឌ័រ។ ��រ
ព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី ��ប់ប���លសមត���ព�ស�ីក��ង��រចូលរួមេ��យេស�ើ��ពក��ងទីផ�រ
ែដល��ន���ប់ ��រទទួល��ន និង��រ�គប់�គងេ��េលើធន��នែដល��នផលិត��ព ទទួល��ន��រ��រសម
រម� ��រ�គប់�គងេលើេពលេវ�� ជីវ�ត  និង��ង��យែដល��របស់ខ��ន���ល់ និងបេង�ើនសំេឡង ���ក់��រ និង��រ
ចូលរួមែដល��នអត�ន័យក��ង��រសេ�មចចិត�ែផ�កេសដ�កិច� េ���គប់ក�មិត ��ប់ពីក�មិត�គួ��រ េ��ដល់
ក�មិត���ប័នអន�រ��តិ។

26

េថរេវ��៖ ២០��ទី
វ�ធី���ស�៖ េធ�ើ��រ��រ��ៃដគូ ��រពិ��ក�ែដលសកម� ��រែស�ងរកខ��នឯង និង��រែចករ�ែលក។
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖ �ក��ស���ំងធំចំនួន២សន�ឹក ហ�ឺតពណ៌ចំនួន៣េដើម ស��ត�ក��ស១ដំុ  េរៀបចំប��ីសំណ�រ
ស���ប់ពិ��ក�។ 

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖

ជំ��នទី១៖ ពន�ល់ពីវ�ធី���ស�េធ�ើសកម���ព  ឬដំេណើរ��រ និងប���ញពីវត��បំណងៃនសកម���ព។

ជំ��នទី២៖ េធ�ើ��រ��រ និងពិ��ក���ៃដគូ។ អ�កចូលរួម��ចេ�ជើសេរើសៃដគូ���ល់ខ��ន ឬអ�កែដលអង��យជិត��
ៃដគូ។ អ�កស�មបស�មួលសួរសំណ�រ��ំ េដើម�ីដឹក��ំឱ���ន��រពិ��ក� ដូច��ងេ���ម។ អ�កចូលរួម���ស់េវន���សួរ
សំណ�រ។ េ�បើេពល៣��ទី ពិ��ក�សំណ�រនីមួយៗ ប���ប់ពីអ�កចូលរួម��នប��ប់��រពិ��ក�សំណ�រនីមួយៗ
ឱ�ៃដគូែដលស�័�គចិត� ២េ��៣គូ េធ�ើ��រែចករ�ែលកលទ�ផលៃន��រពិ��ក�របស់ពួកេគ។ 

សំណ�រ��ំ៖
 េតើអ�ី��មុខរបរ ឬសកម���ពេសដ�កិច�ចម�ង ែដលផ�ល់ចំណ�លឱ��គួ��ររបស់អ�ក?
 េតើស��ជិក�គួ��រ��នចូលរួម�៉�ងដូចេម�ចក��ងមុខរបរេនះ ឬសកម���ពេសដ�កិច�េនះ?
េតើ��រ��ំ�ទ�បេភទ�� និង/ឬ េ��លនេ����យ��ែដលអ�ក��នទទួលពី�����ធរក��ងតំបន់  ឬអ�ក��ន
មុខរបរស���ប់ដំេណើរ��រមុខរបរ ឬសកម���ពេសដ�កិច�េនះ?
 េតើអ�ក��នបំណងបេង�ើន���ក់ចំណ�ល�គួ��ររបស់អ�កឬេទ? េហតុអ�ី?

��មេ��បល់របស់អ�ក េតើ��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ីគឺ��អ�ី?
ក��ងេពលែដលអ�កចូលរួមែចករ�ែលក��រពិ��ក�របស់ពួកេគ អ�កស�មបស�មួល កត់���ចេម�ើយេលើ�ក��ស���ំងធំ
និង��ត់���ក់ចេម�ើយេ����មសំណ�រនីមួយៗ។

ជំ��នទី៣៖ េធ�ើេសចក�ីសន�ិ���នេ��េលើសកម���ព េ��យសេង�បលទ�ផលេចញពីសំណ�រនីមួយៗ។ ែចករ�ែលក និង
ពន�ល់អំពីនិយមន័យ ៃន��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី ដូច��ងេ���ម។

ទំព័រ|៣៤

[25] https://www.ispringsolutions.com/blog/adult-learning-theories) 
[26 ] https://www.unwomen.org/en/what-we-do/economic-empowerment/facts-and-figures

អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ េលើកទឹកចិត�អ�កចូលរួមឱ�ែចករ�ែលកគំនិតរបស់ពួកេគ បុ៉ែន�មិនបង�ិតបង�ំ មិនវ�និច�័យ
និងឱ�តៃម�នូវគំនិតេ��បល់របស់�គប់���។ េ�បើ���ស់��រេលើក��ក់សេម�ងទន់ភ�ន់ និង�តឹម�តូវ។ �������គប់���
��ន��ព��យ�សួល និងរួច��ល់ក��ង��រចូលរួមក��ង��រពិ��ក�។ អ�កស�មបស�មួល��និច���លគួរេ�បើ���ស់��រ
ទំ��ក់ទំនងេ��វ�ញេ��មក និងេលើកកម�ស់ឱ���ន��រពិ��ក���មរយៈវ�ធី���ស�េរៀនសូ�តែបបមនុស�េពញវ័យ។
មិន�តូវេ�បើ���ស់  “កំែប�ងែបប��ស����ស” ឬ “េរឿងអស់សំេណើច” ែដល��ក់ទងនឹង ��តិ��សន៍ អំបូរ  េយនឌ័រ
េ��ក��ងសកម���ពែល�ង��មពល។ 
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រ�លឹកអ�កចូលរួម��អ�កចូលរួមពួកេគនឹងពិ��ក�ពីលទ�ផល��ំងេនះ ��ពិេសសេលើ��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�ក
េសដ�កិច�របស់�ស�ី និងែស�ងរកវ�ធី���ស�េធ�ើ��រ��មួយ���ក��ង�គួ��រ និងសហគមន៍ក��ងសកម���ពប���ប់។

កំណត់ស���ល់៖ អ�កស�មបស�មួល��ចដឹក��ំអ�កចូលរួមឱ�អនុវត�ន៍ែល�ង��មពល�បសិន��ត់�តូវ��រ។ អ�ក��ច
សេ�មចចិត����តូវេលងែល�ង��មពលអ�ី  ែផ�កេលើ��រសេង�តរបស់អ�ក។ �បសិនអ�កចូលរួមមិន��ន់រួច��ល់ក��ង��រ
ចូលរួមពិ��ក�េទ សូមេ�បើេពល ៥��ទីេលងែល�ង��មពល។ ����រល�ែដល��ន��ំពួកេគពិ��ក�េ��យក��ង
ទំ��ក់ទំនង��មរយៈែល�ង��មពល។

វគ�ទី២៖ តួ�ទី�ស�ី និងបុរសក��ងវិស័យេសដ�កិច�

េថរេវ�� ៖ ៥០��ទី
វ�ធី���ស�៖ ែបងែចក�កុម�ស�ី និងបុរសស���ប់�កុមពិ��ក� (េ�ចើនបំផុត១៥��ក់ក��ង១�កុម)។ ��រែបងែចកបុរស
និង�ស�ីឱ�េធ�ើ��រ��រក��ង�កុមេផ�ង��� គឺ��ន��រៈសំ��ន់េដើម�ីពួកេគឱ�ពួកេគ��ន��រម�ណ៍��យ�សួលក��ង��រ
ែចករ�ែលក និង��រពិ��ក�េ��យេបើកចំហរ។
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖ �ក��ស���ំងធំចំនួន១០សន�ឹក ហ�ឺត១០េដើម ��តែដល��ន៥ពណ៌ ស��ត�ក��ស គូរ
រូបដូងអែណ�តទឹក (សូមេមើលរូបក��ងជំ��នទី៤) និងេរៀបចំប��ីសំណ�រពិ��ក�។ 

សកម���ព ២ខ៖ “ដូងអែណ�តទឹក” “FLOATING COCONUT”

វត��បំណង៖ េដើម�ីែស�ងយល់ពីតួ��ទីរបស់�ស�ី បុរស េក�ង�បុស និងេក�ង�សី និង��ពច�មុះេយនឌ័រក��ងវ�ស័យ
េសដ�កិច� ក៏ដូច��យល់ពីរ��ំង និងឧបសគ�ែដល�កុមនីមួយៗជួប�បទះ និងេធ�ើ��រកត់ស���ល់ពីវ�ធី���ស�េ��ះ
���យឧបសគ� េដើម�ី��ំ�ទ�គួ��រ និងសហគមន៍ និងទទួល��នសុខុ��ល��ពែដល��ន��ពេស�ើ���។ 

អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ េធ�ើ��រស�មបស�មួល�៉�ងជិតស�ិទ�ក��ង�កុមតូច និង�កុមធំ បុ៉ែន�មិនផ�ល់ និងេស�ើចេម�ើយេទ
េ��រពគំនិតរបស់អ�កចូលរួម េហើយរក���រស�មបស�មួល��រពិ��ក�ែដល��ក់ព័ន�នឹង�ប��នបទ និង������
អ�កចូលរួម ចូលរួមពិ��ក� នឹងែចករ�ែលកបទពិេ��ធន៍េផ�ងៗ��� និងឧបសគ�ែដលពួកេគជួប�បទះ។ េជៀស��ង
��រពិ��ក�ែដល��ច��ំេ��ដល់��រ��ត់េចញ   ��ប់��ក់ទងនឹងហិង�ផ��វចិត� ឬ��រ���៉�ស។ �������កុម
នីមួយៗ��នអ�កស�មបស�មួលចំនួន ២��ក់េធ�ើ��រ��មួយ��� និង��ប់ប���លអ�កច�មុះេយនឌ័រ (�បសិន����ន)
េដើម�ីបេង�ើតបរ�����ស�បកបេ��យបរ���បន�។ �កុមនីមួយៗ�តូវបំេពញជំ��នទី ៣ ដល់ទី៤ ក��ងសកម���ពេនះ
មុននឹង�តឡប់មក�កុមធំវ�ញ។ េ��ក��ងករណីែដល��នអ�កច�មុះេយនឌ័រចូលរួម អ�ីែដល�តូវេធ�ើគឺ�តូវែបងែចក�កុម
េ��យែផ�កេលើេភទ ឬក៏ឱ�ពួកេគេ�ជើសេរើស�កុមេ��យខ��នឯងេដើម�ីពិ��ក�។

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖

ជំ��នទី១៖ ប���ញពីវត��បំណង ពន�ល់ពីវ�ធី���ស�េធ�ើសកម���ព និងែចកស���រៈស���ប់�កុម��រ��រ។

ជំ��នទី២៖ ែបងែចក���កុម�ស�ី  និង�កុមបុរស ឬែចកអ�កចូលរួម���កុមតូច�បសិនេបើ��នែត�ស�ី ឬបុរសក��ងវគ�។
�������កុមនីមួយៗេ�����យពី��� ដូេច�ះពួកេគមិនេធ�ើឱ���ន��ររ���ន។ 
ជំ��នទី៣៖ ឱ�េពល២០��ទីស���ប់�កុមពិ��ក�។ មុននឹង��ប់េផ�ើមសកម���ព, ពន�ល់អ�កចូលរួម�� ��រ
ពិ��ក�គឺអំពីតួ��ទីេយនឌ័រ ក��ងសកម���ពេសដ�កិច�ែផ�កេ��េលើបទពិេ��ធន៍ជីវ�តរបស់ពួកេគ។ េ�បើ���ស់
ឧ��ហរណ៍ៃនសកម���ពនីមួយៗ��ងេ���ម េដើម�ី��ំ��រពិ��ក�  បុ៉ែន�កំុ���ប់អ�កចូលរួមលម�ិតអំពីសកម���ព
នីមួយៗ។ សកម���ពរួម��ន៖ (១) សកម���ពេសដ�កិច�ក��ង�បព័ន� (២) សកម���ពេសដ�កិច�េ����បព័ន� (៣)
សកម���ពេមើលែថ��ំក��ងផ�ះ (៤) សកម���ពសហគមន៍ និង (៥) ��រសេ�មចចិត�េលើ���ក់��ស។ 
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[27] Adapted from International Development Agency (Gender and Economic Tool Kit) 
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សកម���ពេសដ�កិច�ក��ង�បព័ន�៖ សកម���ព ឬ��រ��រែដល��ប់��ក់ទងនឹង��របង់ពន�ជូនរដ�, ��រអនុវត���រ��រ
េ�����ប័ន��ជរ���ភិ��ល �កុមហុ៊នែដលចុះប��ី េ��ងច�ក ��ង េ��ជនីយ���ន កងកំ��ំង មន�ីរេពទ� ����
េរៀន កម�ករសំណង់អចិៃ�ន�យ៍ អ�ក��ន់មុនជំនួញ េបើក��ងសម�ស� ��ង��ត់សក់ �គប់�គងមុខជំនួញ���តតូច
របស់�គួ��រ និងសហ�គិន ��េដើម..។

1.

សកម���ពេសដ�កិច�េ����បព័ន�៖ មុខជំនួញលក�ណៈ�គួ��រ  កម�ករកុង���រយៈេពលខ�ី ��ំបែន� ដកដំឡ�ង ��ំ
អំេ�� ��ំេ��ត ចិ��ឹម�ជូក ��ន់ េ�� �កបី ស���ប់លក់ េបើក��ងលក់បន� េ��ផ�ះ ឬ��មផ��វែក�រផ�ះ ឬេ��ផ�រ
��ត់េដរ េបើក��ន��ក់សីុ ��េដើម...។

2.

 សកម���ពេមើលែថ��ំផ�ះ៖ េមើលកូន េមើលែថមនុស���ស់ ��នជំងឺ អ�ក��នពិ��រ��ព ��ំស� ស���ត...។3.
សកម���ពសហគមន៍៖ ចូលរួមក��ងពិធី��ស�� ��ំស�ស���ប់កម�វ�ធីសហគមន៍  ����ហ៍ពិ��ហ៍ េឡើងផ�ះ ចូល
រួម�បជំុ េធ�ើែ�ស ចូលរួមក��ង�កុមសន�ំ ចូលរួមក��ង�ពឹត���រណ៍សហ�គិន��ពសង�ម���តតូច និងេ����បព័ន�
��េដើម...។

4.

េធ�ើ��រសេ�មចចិត�េលើ���ក់��ស៖ ទិញម��ប សំេលៀកបំ��ក់កូន ��រសិក�របស់កូន  ៃថ�ព���ល ស���រៈេធ�ើ
កសិកម� ��ន មូ៉តូ វ�និេ��គ  យកកម�ី សងកម�ី ��េដើម...។

5.

េ�បើ���ស់សំណ�រ��ំ��ងេ���មេដើម�ីស�មបស�មួល៖ 
១. េតើ��រ��រ ឬសកម���ពេសដ�កិច���ខ�ះែដលអ�ក��នេធ�ើេ��ក��ងែខចុងេ���យេនះ និងេ��េពលបច��ប�ន�?
(េ���តេលើសកម���ពែផ�កទី១ ដល់ទី៤)
២. េតើ��រសេ�មចចិត���ខ�ះ ែដលអ�ក��នេធ�ើេលើ��រចំ��យលុយក��ងផ�ះរបស់អ�ក? 
(េ���តេលើសកម���ពែផ�កទី៥)

ជំ��នទី៤៖ កំឡ�ងេពលពិ��ក�  ស��ជិក�កុម ឬអ�កស�មបស�មួលសរេសរសកម���ពែដលអ�កចូលរួមពួកេគ
ពិ��ក�េ��េលើ��ត (ក��ងករណីអ�កចូលរួមមិន��ចសរេសរ��ន) ១ពណ៌ ស���ប់ ១សកម���ពេសដ�កិច� ��រ��រ១
ឬសកម���ព១ ស���ប់��ត១។ េស�ើអ�កចូលរួមឱ���ក់��តេលើែផ�កនីមួយៗៃនែផ�ដូង ដូចរូប��ព��ងេ���ម។ 

��រសេ�មចចិត�េ��េលើថវ���រ
ឬចំនូលចំ��យ

សកម��ពេសដ�កិច�

ក��ង�បព័ន�

សកម���ពេសដ�កិច�េ���
�បព័ន�

សកម���ព
ក��ងសហគមន៍សកម���ពែថ��ំផ�ះ

ែផ�ដូងអែណ�ត
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ជំ��នទី៥៖ ពិ��ក�ក��ង�កុមធំ៖   េ��េពលែដល�កុមនីមួយៗ��នប��ប់��របំេពញេ��េលើែផ�ដូងរបស់ពួកេគ
អ�កស�មបស�មួល��ំអ�កចូលរួម��ំងអស់���មក�កុមធំវ�ញ េហើយឱ�អ�កតំ��ង�កុមប���ញពី��រ��ររបស់
�កុមរបស់ពួកេគេ����ន់�កុមធំ។ អ�កស�មបស�មួល ដឹក��ំ��រពិ��ក�ក��ង�កុមធំ េ��យេ�បើ���ស់សំណ�រ��ំ
ដូចតេ��៖

េតើអ�ក��ន��រម�ណ៍ដូចេម�ច េ��េពលអនុវត�សកម���ពេនះ��មួយ���?
េតើអ�ក��នេរៀនសូ�តអ�ីខ�ះពីសកម���ពេនះ?
េមើលេ��ែផ�ដូង េតើ��នចំណ�ចខុស�����ខ�ះរ��ង�កុម�ស�ី និង�កុមបុរស? េហតុអ�ី��ន��ែបបេនះ?
េតើអ�កគិត����េស�ើ��� ឬេទ? េបើមិនេទេតើមកពីេហតុអ�ី?
��គេ�ចើន េតើនរ����អ�ក��នឱ��សេធ�ើ��រ��រក��ងេសដ�កិច�ក��ង�បព័ន� ែដល����រ��រ��នសុវត�ិ��ព និង
�បែហល��ទទួល��ន���ក់ឧបត�ម�ខ�ស់ េ�បៀបេធៀបនឹងអ�កែដលេធ�ើ��រ��រក��ងេសដ�កិច�េ����បព័ន�? េហតុអ�ី
��ន��ែបបេនះ?
��គេ�ចើន េតើនរ����អ�ក��ន ឱ��សេធ�ើ��រ��រក��ងសកម���ពេសដ�កិច�េ����បព័ន�? េហតុអ�ី��ន��ែបបេនះ?
��គេ�ចើន េតើនរ����អ�កមិន��ចចូលរួមក��ងសកម���ពេសដ�កិច�ក��ង�បព័ន�? េហតុអ�ី?
��គេ�ចើន េតើនរ����អ�កេធ�ើ��រសេ�មចចិត�េលើ��រចំ��យ���ក់��ស? េហតុអ�ី?
��គេ�ចើន េតើនរ����អ�កេធ�ើ��រ��រែថ��ំផ�ះ? េតើនឹង�� នឧបសគ�អ�ីេកើតេឡើង េ��េពលែដលបុគ�លេនះ ចូល
រួមក��ងមុខជំនួញ (��ំងេសដ�កិច�ក��ង និងេ����បព័ន�)? 
ចុះចំែណកឯេក�ង�សី និងេក�ង�បុសវ�ញ អ�ក��នពិ��រ��ព ជន��តិេដើម  និងអ�កែដល��នេយនឌ័រច�មុះ េតើ
ពួកេគ��ចចូលរួមក��ងសកម���ពេសដ�កិច�ក��ង�បព័ន���នែដរឬេទ? �បសិនេបើ��ន េតើពួកេគ��នចូលរួម ឬ��ន
ទំ��ក់ទំនង�៉�ងដូចេម�ច��មួយនឹងសកម���ពេសដ�កិច���ំងេនះ? �បសិនមិន��ន េតើអ�ី��ឧបសគ�ស���ប់
ពួកេគ? េហើយេតើ�����ធរក��ងតំបន់ និងគេ���ងេផ�ងៗ េធ�ើដូចេម�ចេដើម�ី��ំ�ទពួកេគ?

ជំ��នទី៦៖ សន�ិ���ន

សេង�បេ��យខ�ីនូវសកម���ព េ��យគូរប���ញសកម���ពសំ��ន់ៗក��ងែផ�កនីមួយៗៃនែផ�ដូង។
���ល់ពី��រៈសំ��ន់ៃនតួ��ទីរ��ង�ស�ី និងបុរស និង�កុមែដល��នេយនឌ័រច�មុះក��ងែផ�កេសដ�កិច� េហើយ
តួ��ទី��ំងេ��ះ គឺសំ��ន់ក��ង��រអភិវឌ��គួ��រ និងេសដ�កិច�សហគមន៍។
គូរប���ញនូវរ��ំង និងឧបសគ�ែដល�ស�ី បុរស �កុម��យរងេ���ះជួប�បទះ ក��ងសកម���ពេសដ�កិច�។
���ប់អ�កចូលរួម�� េយើងនឹងេធ�ើសកម���ពប���ប់ េដើម�ីសិក� និងវ���គពី��រៈសំ��ន់ៃនតួ��ទីេស�ើ���រ��ង�ស�ី
និងបុរស េក�ង�សី និងេក�ង�បុស គឺេដើម�ី��ំ�ទសុភមង�ល និងសុខុ��ល��ព�គួ��រ និងសហគមន៍។ ពិនិត���
េតើអ�កចូលរួម��នសំណ�រែដរឬេទ �បសិនេបើ��ន េ�បើេពល ២េ��៣��ទី េដើម�ីេឆ�ើយ និង���ប់��រពិ��ក�េ��
សកម���ពប���ប់។ 
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អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖  �������គប់�����នចូលរួមក��ង��រពិ��ក� មិន��ន��រវ�និច�័យ និងេលើកទឹកចិត�អ�កចូលរួម
េដើម�ីពិ��ក�េ��យរ�ក��យ (រ�លឹកពីកិច��ពមេ�ពៀង��ម��ៗែដលេទើប��នបេង�ើតក��ង�កុម)។ 

ជំ��នទី១៖ ែណ��ំពីវត��បំណងសកម���ព និងដំេណើរ��រវគ�។
ជំ��នទី២៖ ��ក់រូប��ពសំបុកពីង��ងែដល��នគូររូច េ��េលើជ���ំង េហើយ�តូវ���កថ���គប់�����ចេមើលេឃើញ
ច�ស់ពីចំ��យ (េមើលរូប��ព��ងេ���ម)។

ជំ��នទី៣៖ េ�បើ���ស់សំណ�រ��ំ ែដល��នេ��ក��ង����ង��ងេ���មេដើម�ីពិ��ក� និង��ស់ែវងពីក�មិតៃន        
��ពរ�ក��យ ����រ សុខ��ព �ទព�សម�ត�ិ េសដ�កិច��គួ��រ និង��រអភិវឌ�សហគមន៍។ 
គូសចំ��ំ និង���ប់េលខពីជំុទី១ៃន��រពិ��ក� េធ�ើដូច���ស���ប់ជំុទី២ៃន��រពិ��ក�។
កំណត់ស���ល់៖ េលខ១ គឺ��ពិន����ប��ងេគ។ េលខ២ គឺមធ�ម និងេលខ៣ គឺខ�ស់��ងេគ។ ពិន����ច�តូវ��ន
��ក់ឱ�េ��េលើចំណ�ច ចេ���ះពី ១ដល់៣ ���ស័យេលើ��រ�ពមេ�ពៀង��មួយមតិ��គេ�ចើនពីអ�កចូលរួម។

វត��បំណង៖  េដើម�ីវ���គ�� េតើេយនឌ័រេ��ក��ងសកម���ពេសដ�កិច�េ����បព័ន� និងក��ង�បព័ន���ន��ពេស�ើ���
�៉�ង�� និង��ន��រៈសំ��ន់�៉�ង��ចំេ��ះ�ស�ី និងបុរស  និងកុ��រ េដើម�ី��ំ�ទសុភមង�ល និងសុខុ��ល��ព
�គួ��រ។ 
េថរេវ�� ៖ ៣០ ��ទី
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វគ�ទី៣៖ �រព�ងឹងសិទ�ិអំ�ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី សុភមង�ល និង

សុខុ�ល�ព�គ��រ

សកម���ព ៣ ខ៖ “ទ�មង់ែបបសម��កពីង��ង ៃន�គួ��រ��នសុភមង�ល 
និងសុខុ��ល��ព” “Family Happiness and Wellbeing’s Spider Web”

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖

[28] Adapted from Helvetas Laos (Women’s Empowerment tool)



សំណ�រពិ��ក�ជំុទី១ សំណ�រពិ��ក�ជំុទី២

១. ��ពរ�ក��យរបស់�ស�ី និង
�បពន� 

១. �បសិនេបើ�ស�ីមិន��ន���ក់ចំណ�លេថរ
េទ េតើ��ពរ�ក��យរបស់ពួកេគស�ិតេ��េលខ
បុ៉���ន? 

១. �បសិនេបើ�ស�ី��ន���ក់ចំណ�លេថរេទ
េតើ��ពរ�ក��យរបស់ពួកេគស�ិតេ��េលខ
បុ៉���ន?

២. ��ពរ�ក��យរបស់បុរស
និងប�ី 

២. �បសិន�បពន�រវល់��មួយកិច���រ��រផ�ះ
��ត់មិន��ចេធ�ើរួច��ន់េពលេវ�� ��ត់បង់
��រ��រ និង���ក់ចំណ�ល េតើ��ពរ�ក��យ
របស់ប�ីស�ិតេ��េលខបុ៉���ន?

២. �បសិនេបើប�ីេធ�ើ��រ��រផ�ះ អ�ក��ំងពីរ
��ចេធ�ើ��ររក���ក់ចំណ�ល និងស���ក
េស�ើ��� េតើ��ពរ�ក��យរបស់ប�ីស�ិតេ��េលខ
បុ៉���ន?

៣. ��ពរ�ក��យរបស់កូន ៣. �បសិនប�ី និង�បពន� េ���ះ��ស់ែទង���
េតើ��ពរ�ក��យរបស់កូនស�ិតេ��េលខបុ៉���ន? 

៣. �បសិនប�ី និង�បពន� មិនេ���ះ
��ស់ែទង��� និង��ន��មគ�ី��ព េតើ��ព
រ�ក��យរបស់កូនស�ិតេ��េលខបុ៉���ន?

៤.  �គួ��រ��នម��ប����រ
�គប់���ន់ និង��នសុវត�ិ��ព
និងសុខ��ពល�

៤. �បសិន��នែត�បពន� ឬប�ីែត���ក់គត់��
អ�ករក���ក់ស���ប់ទិញម��ប����រស���ប់
�គួ��រ េតើ��រផ�ត់ផ�ង់ម��ប����រ និងសុខ
��ពរបស់�គួ��រស�ិតេ��េលខបុ៉���ន?

៤. �បសិន�បពន� និងប�ី��អ�ករក���ក់
ស���ប់ទិញម��ប����រស���ប់�គួ��រ េតើ
��រផ�ត់ផ�ង់ម��ប����រ និងសុខ��ពរបស់
�គួ��រស�ិតេ��េលខបុ៉���ន?

៥. ជំេ��ះ និងអំេពើហិង� ៥. �បសិន�បពន� និងប�ីពិេ���ះ និងចូលរួម
ក��ង��រសេ�មចចិត�យក និងសងកម�ី េតើ
ជេ���ះ និងអំេពើហិង�ក��ង�គួ��រស�ិតេ��
េលខបុ៉���ន?

៥. �បសិន��នែត�បពន� ឬប�ីែត���ក់គត់
ែដលពិេ���ះ និងចូលរួមក��ង��រសេ�មច
ចិត�យក និងសងកម�ី េតើជេ���ះ និងអំេពើ
ហិង�ក��ង�គួ��រស�ិតេ��េលខបុ៉���ន?

៦. �ទព�សម�ត�ិ និងកម�
សិទ�ិដីធ�ីស���ប់កូន

៦. �បសិន��នែតកូន�បុស ែដលទទួល��ន
មរតកដី និង�ទព�សម�ត�ិ�គួ��រ េតើសន�ិសុខ
�ទព�សម�ត�ិរបស់កូន�សីស�ិតេ��េលខ
បុ៉���ន?

៦. �បសិនកូន�សី  និងកូន�បុស ��ន សិទ�ិ
េស�ើ���ក��ង��រទទួលមរតកដី និង�ទព�
សម�ត�ិ�គួ��រ េតើសន�ិសុខ�ទព�សម�ត�ិ
របស់កូន�សីស�ិតេ��េលខបុ៉���ន?

៧. សុភមង�ល�គួ��រ
៧. �បសិនស��ជិក�គួ��រមិនែចករ�ែលក
��រ��រផ�ះ និងមិន��ំ�ទ���េ��វ�ញេ��មក,
េតើសុភមង�ល�គួ��រស�ិតេ��េលខបុ៉���ន?

៧. �បសិនស��ជិក�គួ��រែចករ�ែលក
��រ��រផ�ះេស�ើ��� និង��ំ�ទ���េ��វ�ញ
េ��មក, េតើសុភមង�ល�គួ��រស�ិតេ��េលខ
បុ៉���ន?

៨. ��រអភិវឌ�េសដ�កិច�
សហគមន៍ ៨. �បសិនេសដ�កិច�េ��ក��ង�គួ��រចុះេខ�ោយ

េតើ��រអភិវឌ�េសដ�កិច�សហគមន៍ស�ិតេ��
េលខបុ៉���ន?

៨. �បសិនេសដ�កិច�េ��ក��ង�គួ��រ���ំង េតើ
��រអភិវឌ�េសដ�កិច�សហគមន៍ស�ិតេ��
េលខបុ៉���ន?

ជំ��នទី៤៖ េ��េពលែដលអ�ក�សេមើ�សៃមរូប��ពពី��រពិ��ក�ក��ងជំ��នទី៣ េ�បើ���ស់រូប��ពេពញេលញ
េដើម�ីដឹក��ំ��រពិ��ក�   បេង�ើន��រពិ��ក�េ��យេ�បើ���ស់សំណ�រ��ំដូច��ងេ���ម៖ 

សំណ�រ��ំ ៖
១. េតើរង�ង់បេង�ើតេឡើងេ��យជំុ��ំង២ៃន��រពិ��ក� ��នចំណ�ចដូច និងខុស���ែមនឬេទ? �បសិនេបើមិនដូច��� េតើ
រង�ង់��ែដលធំ��ងេគ? េហើយេហតុអ�ី?
២. េ�បៀបេធៀបរង�ង់��ំង២ែដលអ�ក��នេ�ជើសេរើស �តូវ��នេគេធ�ើ��រ���ស់ប��រេ��េលើតួ��ទីរបស់បុរស និង�ស�ីក��ង
ែផ�កេសដ�កិច� េតើអ�កនឹង៖
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ក. ���ស់ប��រខ��នឯង?
ខ. េតើស��ជិក�គួ��រ��ចេធ�ើអ�ី េដើម�ី��ំ�ទ���េ��វ�ញេ��មកក��ង��រែថ��ំផ�ះ?
គ. ចុះ�����ធរក��ងតំបន់វ�ញ  បុគ�លេផ�ងេទៀតក��ងមុខជំនួញ េធ�ើដូចេម�ចេដើម�ី��ំយក��ពយុត�ិធម៌ និងសម��ព
េ��េលើេសដ�កិច�បុគ�ល �គួ��រ និងសហគមន៍ ��ពិេសសស���ប់�ស�ី បុរស និង�កុមមនុស�ែដល��យរងេ���ះ
��ប់ប���ល��ំងេ��លនេ����យ��ំ�ទ? 

ជំ��នទី៥៖ សន�ិ���ន��  ��ល់គំនិតរបស់អ�កចូលរួម គឺ��នតៃម�េហើយ��ំ��ច់យកមកអនុវត�ន៍ ដូេច�ះពួកេយើងនឹង
េធ�ើសកម���ព��ំងអស់���េដើម�ី������ពួកេយើង��ចេ��ដល់ និងអនុវត�ន៍ រង�ង់ៃន��ពរ�ក��យ និងសុខុ��ល��ព
ែដលេយើង��នេ�ជើសេរើស។ បន�េ��សកម���ពប���ប់។

វគ�ទី៤ ៖ េលើកកម�ស់សម�ព េដើម��ី�ំ�ទ�រព�ងឹងសិទ�ិអំ�ចែផ�ក

េសដ�កិច�របស់�ស�ី េដើម��ីសុភមង�ល និងសុខុ�ល�ព�គ��រ 

សកម���ព ៤ ខ៖ ែផន��រសកម���ព
វត��បំណង៖ យកលទ�ផល��រពិ��ក�ែដលេចញពីវគ�នីមួយៗមក��ក់����រអនុវត� េដើម�ីេលើកកម�ស់��រ���ស់ប��រ
ឥរ���បថ និងសម��ពេយនឌ័រ ក��ង��រ��ំ�ទ��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី និងេ���ះេ��សុភមង�ល
និងសុខុ��ល��ពេ��ក�មិតបុគ�ល �គួ��រ និងសហគមន៍។

េថរេវ��៖ ៣០��ទី
វ�ធី���ស�៖ ពិ��ក����កុមតូច និងប���ញេ���កុមធំ
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖ �ក��ស���ំងធំចំនួន៦សន�ឹក ហ�ឺត ស��ត�ក��ស និងគូរ����ងែផន��រសកម���ព។

អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ ស�មបស�មួល�៉�ងជិតស�ិទ���មួយ�កុមតូច បុ៉ែន�មិន�តូវប���ញអ�កចូលរួមអំពីអ�ីែដលអ�ក
ស�មបស�មួលចង់��នេទ។ េស�ើឱ�ពួកេគេធ�ើែផន��រ និង������ែផន��រេ��ះ��ចេធ�ើេ��រួច និងសម�សបស���ប់
ពួកេគ និងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ សួរសំណ�រ�បេដញ និងេលើកទឹកចិត�ឱ�អ�កចូលរួមពិ��ក�អ�ីែដលពួកេគ��ន
ឆន�ៈក��ង��រអនុវត� េដើម�ីជួយ��ំ�ទ�ស�ី និងអ�កដៃទេទៀតឱ�ទទួល��នសិទ�ិេ��ក�មិត�កុម�គួ��រ សហគមន៍ និង
សហ��រ��មួយ�����ធរមូល���ន វ�ស័យឯកជន េដើម�ី��នឥទ�ិពលេលើ��រ���ស់ប��រេ��លនេ����យ ស���ប់��ព
េស�ើ��� និងបរ���បន�ច�មុះ។

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖

ជំ��នទី១៖ ពន�ល់ពីដំេណើរ��រសកម���ព  េ��លបំណង និង��រចូលរួមរបស់ពួកេគកំឡ�ងេពលេធ�ើ��រ���កុម។
(រ�លឹកពីកិច��ពមេ�ពៀង��ម��ៗែដលេទើប��នបេង�ើតក��ង�កុម)។

ជំ��នទី២៖  ែបងែចក���កុម�ស�ី និង�កុមបុរស  ឱ�ពិ��ក�េផ�ង��� និងរក�ឯកជន��ព។ េធ�ើរេបៀបេនះ��ចឱ�
ពួកេគ��ន��រម�ណ៍��យ�សួល និង��ចពិ��ក�េ��យេបើកចំហរេ��ក��ង�កុមតូច ដូេច�ះពួកេគ��ន��រម�ណ៍
សុវត�ិ��ព និង��ចបេង�ើតែផន��រ��នេ��យេសរ� ែដលពួកេគ��នបំណងចង់េធ�ើេ��យ���នសំ��ធ និងមិនទទួល
ឥទ�ិពលពីអ�កេផ�ង។ ែចកស���រៈេ���កុមនីមួយៗ េស�ើឱ�អ�កចូលរួមដឹក��ំ ���ក់ដឹក��ំ��រពិ��ក� េហើយ���ក់
េទៀតកត់��� េ��យបំេពញ����ងែផន��រសកម���ពែដល��នផ�ល់ឱ�។ ក��ងករណីអ�កចូលរួមមិន��ចសរេសរ��ន
ឬ��ន��រម�ណ៍មិន��យ�សួល អ�កស�មបស�មួល��ចដឹក��ំ��រពិ��ក� និងកត់���ជំនួស��ន។

សួរអ�កចូលរួម ��េតើពួកេគ��នសំណ�រអ�ីេទៀត ឬ��នព័ត៌��នចង់បែន�មេ��េលើែផន��រែដរឬេទ។ សូមេ�បើេពល
២េ��៣��ទីេដើម�ីេឆ�ើយ និងបន�េ��សកម���ពប���ប់។
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សកម���ព ៥ ខ៖ េតើ��នច�ប់ និងេ��លនេ����យអ�ីខ�ះ ែដលនិ��យអំពី��រព�ងឹង
សិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ីេ���បេទសកម����?

វត��បំណង៖ ែស�ងយល់អំពីច�ប់ និងេ��លនេ����យ ស�ីពី��រេលើកកម�ស់��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�
របស់�ស�ីេ���បេទសកម����។
េថរេវ��៖ ២០  ��ទី
វ�ធី���ស�៖ សេង�ប ែចករ�ែលកព័ត៌��ន និងពិ��ក� សំណ�រ និងចេម�ើយ (១០��ទី)
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖ បទប���ញ��ក់ទងនឹងព័ត៌��នែដល��ក់ព័ន�នឹង��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�
របស់�ស�ីេ���បេទសកម����

អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ អ�កស�មបស�មួលមិន�តូវបង�ំអ�កចូលរួមឱ�េឆ�ើយ �បសិនពួកេគមិនចង់េឆ�ើយេ��ះេទ។
សូមសេង�តេមើល �បសិនេបើអ�កចូលរួម��ន��រម�ណ៍មិន��យ�សួលក��ង��រពិ��ក�អំពីច�ប់ឬេ��លនេ����យ
ែដលអ�កខ�ះ�បែហល��និ��យ េហើយអ�កខ�ះេទៀត�បែហល��មិននិ��យអំពីេ��លនេ����យ ឬច�ប់េ��ះេទ។
េលើកកម�ស់ឥរ���បថ និងឥទ�ិពល��វ�ជ���នេ��អ�កចូលរួម េដើម�ីឱ�ពួកេគយល់��ច�ប់ និងេ��លនេ����យ
េ��ះ��នរូប��ង�៉�ងដូចេម�ច ក��ង��រ��ំ�ទសម��ពេយនឌ័រ ��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី  និង
���ន��ពេសដ�កិច�េស�ើ���ស���ប់អ�ក��ំងអស់��� និង�គប់េយនឌ័រ��ំងអស់។

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖
អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគូរេធ�ើ៖ អ�កស�មបស�មួលមិន�តូវបង�ំអ�កចូលរួមឱ�េឆ�ើយ �បសិនពួកេគមិនចង់េឆ�ើយេ��ះេទ។
សូមសេង�តេមើល �បសិនេបើអ�កចូលរួម��ន��រម�ណ៍មិន��យ�សួលក��ង��រពិ��ក�អំពីច�ប់ឬេ��លនេ����យ
ែដលអ�កខ�ះ�បែហល��និ��យ េហើយអ�កខ�ះេទៀត�បែហល��មិននិ��យអំពីេ��លនេ����យ ឬច�ប់េ��ះេទ។
េលើកកម�ស់ឥរ���បថ និងឥទ�ិពល��វ�ជ���នេ��អ�កចូលរួម េដើម�ីឱ�ពួកេគយល់��ច�ប់ និងេ��លនេ����យ
េ��ះ��នរូប��ង�៉�ងដូចេម�ច ក��ង��រ��ំ�ទសម��ពេយនឌ័រ ��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី  និង
���ន��ពេសដ�កិច�េស�ើ���ស���ប់អ�ក��ំងអស់��� និង�គប់េយនឌ័រ��ំងអស់។

�កបខណ�ច�ប់អន�រ��តិ និង�កបខណ�ច�ប់��តិ ��ក់ទងនឹងសម��ពេយនឌ័រ និងកំេណើនេសដ�កិច� (���ំ២០១៦
ដល់���ំ២០២៣)៖

SDG5/CSDG5៖ សេ�មចឱ���ននូវសម��ពេយនឌ័រ និងព�ងឹងសិទ�ិ អំ��ចរបស់�ស�ី និងេក�ង�សី
SDG8/CSDG8៖ េលើកកម�ស់និរន�រ��ព បរ���បន� និងកំេណើនេសដ�កិច��បកបេ��យចីរ��ព ��ន��រ��រេធ�ើ
េពញេលញ �បកបេ��យផលិត��ព និងកំេណើន��រ��រស���ប់�គប់���។

រដ�ធម�នុ��ៃន�ពះ������ច�កកម���� (���ំ២០០៨)៖

����� ៣៥៖ �ប��ពលរដ�ែខ�រ��ំងពីរេភទ ��នសិទ�ិចូលរួម�៉�ងសកម�ក��ងជីវ��ពនេ����យ េសដ�កិច� សង�មកិច�
និងវប�ធម៌របស់�បេទស��តិ។
����� ៤៥៖ ��រេរើសេអើង�គប់�បេភទ�ប��ំងនឹង�ស�ីេភទ�តូវបំ��ត់េ��ល។��រេធ�ើ��ជីវកម� េលើ��រ��ររបស់�ស�ី
�តូវ��ម��ត់។ បុរស និង�ស�ី ��នសិទ�ិេស�ើ���ក��ង�គប់វ�ស័យ��ំងអស់ ��ពិេសសក��ង����ហ៍ពិ��ហ៍  និង�គួ��រ។

����� ៤៦៖ អំេពើជួញដូរមនុស� អំេពើេធ�ើ��ជីវកម�ែផ�កេពស�កម� និងអំេពើ��ស����ស ែដលប៉ះ��ល់ដល់េសចក�ី
ៃថ�ថ��ររបស់��រ� �តូវ��ន��ម��ត់។  មិន�តូវ��ន��រប��ប់��រ��រចំេ��ះ��រ� េ��យមូលេហតុ��នគភ៌។ ��រ���ន
សិទ�ិឈប់ស���លកូនេ��យទទួល���ក់េបៀវត� និង��ន��រ����រក�សិទ�ិអតីត��ពក��ង��រ��រ និងអត��បេ��ជន៍
សង�មេផ�ងៗេទៀត។ រដ� និងសង�មយកចិត�ទុក��ក់បង�លក�ណៈឱ���រ� ��ពិេសស��រ�េ��ជនបទ ែដល���នទីពឹង
��នទទួល��រឧបត�ម�េដើម�ី��នមុខរបរ ��នលទ���ពព���លជំងឺ ឱ�កូនេ��េរៀន និង��នជីវ��ពរស់េ��សមរម�។

ទំព័រ|៤១



����� ៦១៖ រដ�ជំរុញ��រអភិវឌ�េសដ�កិច��គប់វ�ស័យ ��ពិេសសវ�ស័យកសិកម� សិប�កម� ឧស�ហកម� ��ប់ពីតំបន់
��ច់�ស��លេ��យយកចិត�ទុក��ក់េ��េលើនេ����យទឹក េភ�ើង ផ��វ និងមេធ�ោ��យដឹកជ���ន បេច�កេទសទំេនើប
និង�បព័ន�ឥណ��ន។

ច�ប់ស�ីពី��រទប់���ត់អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ និងកិច���រ��រជនរងេ���ះ េ��កម����៖

����� ២៦៖ ចំេ��ះបទេល�ើសែដល��អំេពើហិង�ប៉ះ��ល់��ងផ��វចិត� ឬផ��វជីវ��ពេសដ�កិច� និងបទេល�ើសមជ�ិម
���លឬបទលហុ ��រផ�ះផ�ឬស�មុះស�មូល��ចេធ�ើេ����ន��ម��រេល�ើសមជ�ិម���ល ឬបទលហុ ��រផ�ះផ�ឬ
ស�មុះស�មួល��ចេធ�ើេ����ន��ម��រយល់�ពមពី��គី��ំងសង��ង។ ស��ជិក�គួ��រ��ចេ�ជើសេរើសវ�ធី��មួយ
េ��យេស�ើសំុឪពុក���យ ��ច់��តិ �ពះសង� ��ស់�ពឹ�����រ� េមភូមិ ស��ជិក�កុម�បឹក�ឃំុ ស���ត់ េធ�ើ��អ�ក�����
កណ�ាលេ��ះ���យប��� េដើម�ីែថរក���ននូវ��ពសុខដុមរម��ក��ង�គួ��រ��មទំេនៀមទ���ប់�បៃពណីល�របស់
��តិ �សប��ម����� ៤៥ ៃនរដ�ធម�នុ��ៃន�ពះ������ច�កកម����។

��ជរ���ភិ��លកម���� យុទ����ស�ប��េ��ណ ដំ��ក់��លទី១ េដើម�ីកំេណើន ��រ��រ សមធម៌ �បសិទ���ព 
និងចីរ��ព ក��ងមូល���ន�គឹះេ���ះេ��សេ�មច ចក��វ�ស័យកម���� ���ំ២០៥០ (ែខសី��  ���ំ២០២៣)៖

យុទ����ស�ប��េ��ណ៖ 
ប��េ��ណទី១៖ ��រអភិវឌ�មូលធនមនុស� មំុទី៥៖ ��រព�ងឹង��ព��ពលរដ�ក��ងសង�ម ែដល��ន��រ�ធម៌ខ�ស់
�បកបេ��យសីលធម៌ សមធម៌ និងបរ���បន� ទី៧៖ ��របន�េលើកកម�ស់��រេ��រព សីលធម៌ តៃម��ស�ី  េសចក�ីៃថ�ថ��រ
ក��ង�គួ��រ និងពលរដ�សកល។

យុទ����ស�ប��េ��ណ៖ ប��េ��ណទី៤៖ ��រអភិវឌ��បកបេ��យ��ពធន់ ចីរ��ព និងបរ���បន� មំុទី១៖  ��រ
េធ�ើបរម��វូបនីយកម�ផល��ភ�ប�����ស� និង��រេលើកកម�ស់សម��ពេយនឌ័រ (ទី៤៖ ��របេង�ើន��រ
វ�និេ��គេលើេយនឌ័រ និង��របេង�ើន��ពអង់��ចដល់�ស�ី និងេក�ង�សី េ��ក��ងវ�ស័យេសដ�កិច� អប់រ� សុខ��ព
និង��រដឹក��ំ����រណៈ េដើម�ី��ញយកអត��បេ��ជន៍ពី��គ��ភេយនឌ័រ បង�លក�ណៈអំេ��យផល
ដល់�ស�ី ក��ង��រទទួល��នសិទ�ិេលើ��រសេ�មចចិត�អំពី�គួ��រ និងចំនូនកូន ��ត់បន�យ��ព��យរងេ���ះ
េ��យអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រេ��េលើ�ស�ី និងេក�ង�សី និងេលើកកម�ស់ទំ��ក់ទំនងអន�រជំ��ន់)។

��រ�រតនៈទី៥៖ ែផន��រយុទ����ស�េដើម�ីជំរុញ��រប����បេយនឌ័រ និង��របេង�ើន��ពអង់��ចដល់�ស�ី៖

យុទ����ស�ទី១៖ ��របេង�ើន��ពអង់��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី
េ��លបំណង៖ ជំុរុញ��រេឆ�ើយតបេយនឌ័រេ��ក��ង�កបខណ�េ��លនេ����យ ែផន��រយុទ����ស� និងកម�វ�ធី��តិ
��ក់ព័ន�នឹង��រអភិវឌ�សហ�គិន��ព និងស���នុពលរបស់�ស�ី េ��ក��ងវ�ស័យេសដ�កិច�ឱ�េឆ�ើយតបនឹងបរ�បទសង�ម
��ពិេសសក��ង��រេរៀបចំខ��នស���ប់េសដ�កិច�ឌីជីថល និង��រេឆ�ើយតបនឹងបដិវត�ន៍ឧស�ហកម�ទី៤ �បកបេ��យ
បរ���បន�។

យុទ����ស���តិស�ីពីបរ���បន�ហិរ��វត�� (���ំ២០១៩ ដល់���ំ២០២៥)៖

«បេង�ើនលទ���ពទទួល��នេស��ហិរ��វត��ផ��វ��រែដល��នគុណ��ព ��ត់បន�យអ����ស�ីែដលមិន��ន់ទទួល
��នេស��ហិរ��វត��ឱ���ន��ក់កណ�ាលពី២៧% មកេ��១៣% និងព�ងីក��រេ�បើ���ស់េស��ហិរ��វត��         
ផ��វ��រពី៥៩% េ�� ៧០% �តឹម���ំ២០២៥ �ពម��ំងេធ�ើឱ��បេសើរេឡើងនូវសុខុ��ល��ព�គួ��រ និង��ំ�ទ
កំេណើនេសដ�កិច�»។

ទំព័រ|៤២



��រេលើកកម�ស់យុទ����ស�េយនឌ័រ ��មរយៈ��រេរៀបចំេ��លនេ����យែដល��ច����នូវបរ����ន��ំ�ទេយនឌ័រ
នឹងជួយឱ�សេ�មច��នសម��ពេយនឌ័រ និង��រផ�ល់សិទ�ិដល់�ស�ី និងកុ��រ� (េ��លេ��អភិវឌ�ន៍�បកបេ��យ     
ចីរ��ព ចំណ�ចទី៥) ��ក់ទងនឹងបរ���បន�ហិរ��វត��។ ��រេរៀបចំយុទ����ស�ច�ស់��ស់ េ��យសហ��រ��មួយ
ៃដគូេដើម�ីបេង�ើតេស��សន�ំស���ប់�ស�ី និងក��ងសមត���ពែផ�កហិរ��វត�� និងជំ��ញ�គប់�គងដល់សហ�គិន
���ស�ីែដល��នស���នុពល នឹងជួយ��ត់បន�យគ���តេយនឌ័រ��ក់ទងនឹងបរ���បន�ហិរ��វត��។ 

ជំ��នទី៣៖ រ�លឹកអ�កចូលរួម�� ច�ប់ និងេ��លនេ����យ��ំងអស់េនះ ជះឥទ�ិពលេ��េលើ��ររស់េ�� និងមុខ
ជំនួញរបស់អ�ក។ េតើអ�ក��ចែចករ�ែលកអំពី៖

េតើអ�ក��នេធ�ើអ�ីខ�ះ ក��ង��រអនុវត�ច�ប់ និងេ��លនេ����យ��ំងអស់េនះ?
េតើេ��លនេ����យហិរ��វត��អ�ីខ�ះ ែដលអ�ក��នេ�បើ���ស់ េហើយេ�បើ���ស់�៉�ងដូចេម៉�ច?
េតើអ�កគួរេធ�ើដូចេម៉�ច េដើម�ីេធ�ើឱ���ន��រអនុវត�េ��លនេ����យហិរ��វត�� េ��យេ���តេលើសម��ពេយនឌ័រ
េដើម�ី��ផល�បេ��ជន៍ចំេ��ះអ�ក �គួ��ររបស់អ�ក និងមនុស�ក��ងសហគមន៍?

ជំ��នទី៤៖ េសចក�ីសន�ិ���ន ��ំងអស់េនះគឺ���កបខណ�ច�ប់ និងេ��លនេ����យេលើកកម�ស់��រអភិវឌ�   
េសដ�កិច�របស់�ស�ី និងបរ���បន�ហិរ��វត��ក��ង�បេទសកម���� និងបទពិេ��ធន៍របស់អ�កក��ង��រអនុវត�។ �គប់��រ��រ
��ំងអស់ែដលអ�កេធ�ើេដើម�ីេលើកកម�ស់សម��ពេយនឌ័រ យុទ����ស�ព�ងឹង��ពអង់��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី និង
បរ���បន�ហិរ��វត�� គឺ��នចូលរួមចំែណកក��ង��រអនុវត�យុទ����ស�អភិវឌ�េសដ�កិច���តិ និង��ំ�ទខ��នអ�ក �គួ��រ
របស់អ�ក និងសហគមន៍របស់អ�ក។

េសចក�ីប��ប់៖ ជូនដំណឹងេ����ន់អ�កចូលរួមអំពីសកម���ពៃនទីប��ប់ ��រសេង�បលទ�ផលៃនសកម���ព ែថ�ង
េសចក�ីអំណរគុណស���ប់��រចូលរួម�៉�ងសកម�របស់អ�កចូលរួម និងបិទប��ប់កម�វ�ធី។

និយមន័យ 
30

គុណតៃម�សម��ពេយនឌ័រ៖ សម��ពេយនឌ័រ��នគុណតៃម� ែដល��នន័យ����តៃម� ��ពទូលំទូ��យ និងគុណ
��ពៃនផល�បេ��ជន៍ែដល�តូវទទួលេ��យ�ស�ី (��ប់ប���ល�កុមែដល���នបុព�សិទ�ិ) ែដល�៉�ងេ��ច��ស់េស�ើ
េ��នឹងអ�ីែដលបុរសទទួល��ន។   អត��បេ��ជន៍ គឺមិនែមន���ន់����រផ�ល់��ច់���ក់េ����ន់បុគ�លិក ែដល��
ក��ប់ទូ��ត់���ក់េ��ះេទ។

��ពតំ��ងៃនេយនឌ័រ ៖ ��ពតំ��ងៃនេយនឌ័រ គឺ��ទស�នៈទូេ��ឬ��រគិតទុក��មុនអំពី��កប�កិរ���
ឥរ���បថ និងតួ��ទីែដលផ����ប់��មួយ�ស�ី ឬបុរស ដូច�� «បុរសគឺ��អ�កដឹក��ំ» េហើយ «�ស�ីគឺ��អ�កែថ��ំ»។
��ពតំ��ងៃនេយនឌ័រ�បែហល��ខុស���េ����មវប�ធម៌  បុ៉ែន�អត�ន័យៃនលក�ណៈរបស់��គឺេមើលេ��េលើ េសដ�កិច�
សង�ម និងតួ��ទីនេ����យស���ប់�ស�ីែដលខុសពីបុរស។ 

សម��ពេយនឌ័រ៖ សំេ��េលើេ��ល��រណ៍ មិន��ន��រេរើសេអើងេ��េលើមូល���នេយនឌ័រ និងេ��លេ��។ ដូេច�ះ
បុរស �ស�ី កូន�បុស និងកូន�សី (និងអ�កច�មុះេយនឌ័រ) ��នឱ��ស តៃម� ធន��ន និង��រយកចិត�ទុក��ក់ដូច���
ក��ង�គួ��រ សហគមន៍ ���ប័ន និងសង�ម។  

សមធម៌េយនឌ័រ៖ សំេ��េលើេ��ល��រណ៍ យុទ����ស� មេធ�ោ��យ ឬវ�ធី���ស�វ�ជ���នែដលបេង�ើត ឬផ�ល់ឱ��ស
ស���ប់បុគ�ល ឬ�កុមៃនេយនឌ័រេផ�ងៗ (បុរស និង�ស�ី និងអ�កែដល��នេភទមិនកំណត់) េដើម�ី��ត់បន�យគ���ត
និងសេ�មចឱ���នសម��ពេយនឌ័រពិត���កដ។

វ�សម��ពេយនឌ័រ៖ សំេ��េលើ��រេរើសេអើងេ��េលើឥរ���បថ និង��កប�កិរ���ចំេ��ះេយនឌ័រេផ�ងៗ និងប���
ឬគ���តរ��ងបុរស �ស�ី កូន�បុស និងកូន�សី (និងអ�កច�មុះេយនឌ័រ) ែដលេកើតេឡើងក��ងសង�ម សហគមន៍ ���ប័ន
និង�គួ��រ ��េដើម។
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[30] Based on definition indicated in the documents of the Royal Government of Cambodia - Neary Rattanak: Five Year Strategy (2019-2023) and UN Women - Guidance
note: Women’s Economic Empowerment Index (2021)



បរ���បន�៖ សំេ��េលើ��រ��ប់ប���លនូវ��រយកចិត�ទុក��ក់ និង��រេឆ�ើយតបេ���កុមេ��លេ��ក��ងសង�ម ���ប័ន
និង�គួ��រ សំេ��េលើ��រ «មិនទុកនរ�����ក់េ��ល» ក��ងចំេ��មអ�ក��យរងេ���ះ និងអ�ក��ត់បង់ឱ��សក��ង
សង�ម ដូច��ជន��នពិ��រ��ព �កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច��� ជន��តិេដើម��គតិច េក�ង �ស�ី មនុស���ស់
��េដើម។
��រវ���គេយនឌ័រ៖ សំេ��េលើ��រវ���គអំពីឫសគល់ និងឥទ�ិពលៃនវ�សម��ពេយនឌ័រក��ងសង�មេ����មែផ�ក និង
���ប័ន។
អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ៖ សំេ��េលើ��ររ�េ��ភបំ��នផ��វេភទេ��យែផ�កេលើេភទ ែដល�តូវ��នេគ��ត់ទុក��
��េភទទន់េខ�ោយ ែដល��យរងនឹង��រឈឺ��ប់េលើែផ�ករូប��ង��យ ផ��វេភទ ផ��វចិត�ឬេសដ�កិច� េ��យ
ែផ�កេលើេយនឌ័ររបស់បុគ�ល���ក់ៗ។ 
តុល���ពជីវ�ត និង��រ��រេ��កែន�ងេធ�ើ��រ៖ សំេ��េលើវ�ធី���ស�របស់���ប័ន និងរដ�ក��ង��រ��ំ�ទបុគ�លិក និង
�គួ��រ��មួយេ��លេ��រក�តុល���ពគុណ��ពជីវ�ត និង��រ��រ ��ប់ប���ល��រពិ��រ�� និង��រេឆ�ើយតប ��រ
លំែហ��តុ��ព និងបិតុ��ព ��រស���កស���ប់�គួ��រ ��រេរៀបែផន��រេមើលែថកូន��មួយ��របត់ែបនេ�៉�ង
��រ��រ។
សវនកម�េយនឌ័រ៖ ឧបករណ៍ និងវ�ធី���ស� និង��រទទួលព័ត៌��នអំពីដំេណើរ��រ ឧបសគ� គ���ត ឱ��ស និង��រ
េស�ើរសំុស���ប់េលើកកម�ស់សម��ពេយនឌ័រក��ង���ប័ន ឬែផ�ក េ��យេ�បៀបេធៀប��រេប����ចិត� ឬេ��លនេ����យ
របស់���ប័ន ឬែផ�ក��មួយ���ន��ព��ក់ែស�ង។

េយនឌ័រែដល ��នលក�ណៈេឆ�ើយតប៖ សំេ��េលើ��រពិ��រ��េលើប���វ�សម��ព េ���គប់ដំ��ក់��ល និងែផ�ក
ៃនដំេណើរ��រ ឬ��រ��រ ឬ���ប័ន។ ឧ��ហរណ៍៖ េ��លនេ����យេយនឌ័រែដល��នលក�ណៈេឆ�ើយតប សំេ��
េលើេ��លនេ����យែដលេ��ះ���យវ�សម��ពេយនឌ័រក��ងដំ��ក់��លបេង�ើត ��មរយៈ��រវ���គេយនឌ័រ និង
វ�ធី���ស���ក់��ក់ េដើម�ីេ��ះ���យវ�សម��ពេយនឌ័រេ��ក��ងេ��លនេ����យេ��ះ។

��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចរបស់�ស�ី៖ សំេ��េ��េលើយន���របេង�ើនសមត���ព អភិវឌ�ន៍ស���នុពល និង��រ��រផល
�បេ��ជន៍របស់�ស�ី (��ប់ប���ល�ស�ី��នពិ��រ��ព �ស�ីជន��តិេដើម)។
��រព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច�របស់�ស�ី៖ �ស�ី�តូវ��នព�ងឹងសិទ�ិអំ��ចែផ�កេសដ�កិច� េ��េពលពួកេគ��ន
��ំងសមត���ពេដើម�ីេធ�ើឱ�េ��គជ័យ និងបេង�ើនេសដ�កិច���មរយៈ ��រចូលរួមក��ងសកម���ពរក���ក់ចំណ�ល និង
អំ��ចក��ង��រេធ�ើ��រសេ�មចចិត�េលើេសដ�កិច�។
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��រប����បេយនឌ័រ៖ យុទ����ស� និងយន���រស���ប់េឆ�ើយតបនឹងវ�សម��ពេយនឌ័រក��ងេ��លនេ����យ តំបន់
ភូមិ���ស� កម�វ�ធី ឯក��រ បទ���នច�ប់ ���ប័ន និង�គួ��រ ��េដើម។



ក�មិត និងែផ�កៃន��រ
���ស់ប��រ

េតើសកម���ពឬអ�ី
ែដលអ�កនឹងេធ�ើក��ង
ែផ�កនីមួយៗ េដើម�ី
េលើកកម�ស់��រ
ព�ងឹងសិទ�ិអំ��ច
ែផ�កេសដ�កិច�
របស់�ស�ី?

េតើអ�កនឹងេធ�ើេ��យ
រេបៀប��?

េតើអ�កនឹងេធ�ើេ��
េពល��?

េតើអ�ក�តូវ��រ��រ
��ំ�ទអ�ី និងពីនរ��?

បុគ�ល

1.

2.

3.

�គ��រ

1.

2.

3.

សហគមន៍

1.

2.

3.

ឧបសម�័ន� ៤ខ - ១៖ ទ�មង់ែផន��រសកម���ព៖
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អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ

មូ៉ឌុល គ៖

ែផ�កទី ៣៖ ឧបករណ៍ស��ប់អនុវត�ន៍ (ត)

មូ៉ឌុល គ៖ អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ

េថរេវ��៖ មួយៃថ� កន�ះ
វត��បំណង៖ វត��បំណងៃនក��ប់ទំ��ក់ទំនង���ស់ប��រឥរ���បថេ��េលើអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ គឺេដើម�ីេ��ះ
���យប���ែដល�ស�ីជួប�បទះ និងបេង�ើនចំេណះដឹងដល់ស��ជិកសហគមន៍ េដើម�ីែស�ងយល់ និងែស�ងរក��រ
��ំ�ទេ��ក��ងសហគមន៍របស់ពួកេគ អង���រអភិវឌ�ន៍ អង���រក��ង�សុក និងៃដគូអភិវឌ�េ��េពលពួកេគជួប�បទះ
ប���អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ។

េសចក�ីេផ�ើម
េថរេវ��៖ ១០ េ�� ១៥��ទី
វត��បំណង៖ េដើម�ី���គមន៍អ�កចូលរួម និងឱ�ពួកេគ���ល់���  ប���ញពីដំេណើរ��រ  ឬរេបៀប��រៈរបស់វគ� ែចករ�ែលក
លទ�ផល��រ���បស�ង់មតិ ឬ��ររ�ពឹងទុក។ ���ប់ និងបេង�ើតបរ�����ស��រ��រវ�ជ���ន មុនេពល��ប់េផ�ើម
សកម���ពវគ�។

ជំ��នទី៣៖ បេង�ើត��រសិក� និងបរ�����សចូលរួមែបបវ�ជ���ន ��មួយអ�កចូលរួម។ អនុវត���ម��រ�ពមេ�ពៀង
ដូចតេ��៖
១.    រក� ��រស���ត់
២. ��រែចករ�ែលកគឺ��ជេ�មើស ឬ��រសេ�មចចិត�របស់អ�កចូលរួម។ អ�កចូលរួម��ច��កេចញ និង���ស់ប��រេ��
ទី��ំងេផ�ង�បសិនេបើ�តូវ��រ។
៣. ដឹងពីតួ��ទីរបស់ខ��ន និងទី��ំងែដល��ន��សុក��ពស���ប់ខ��នឯង៖
       ក. េយើងនឹងមិនកំណត់ឱ�អ�កចូលរួមែចករ�ែលកេរឿង��ាវរបស់ខ��នេ��ះេទ
       ខ. ស���ប់អ�កែដល��នតួ��ទីខ�ស់ និងឯកសិទ�ិ គឺ��ចបេង�ើតឱ���នបរ�����សមិន��យ�សួល
៤. ប���ញពីបទពិេ��ធន៍���ល់ខ��ន េ��យេ�បើ�បេ��គ��ប់េផ�ើមេ��យ «ខ��ំ»
៥. អនុវត�ន៍��រ���ល់ពីខ��នឯង និង��រែថ��ំខ��នឯង
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ជំ��នទី១៖ ���គមន៍អ�កចូលរួម  ឬស��ជិកសហគមន៍។ ែណ��ំ�កុមអ�កស�មបស�មួល ៃដគូក��ងតំបន់ �����ធរ
ភូមិ��ំងអស់ែដល��នវត���នេ��ក��ងកម�វ�ធី។

ជំ��នទី២៖ ប���ញពីេ��លបំណងៃនវគ� ប���ញដំេណើរ��រ  ឬរេបៀប��រៈ និងសំុ��រអនុ���តថតរូប និងេ�បើ���ស់
រូបថតពីអ�កចូលរួម។

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖ 



៦.    ���នអ�ក����ចនិ��យ�តូវ�គប់េពលេ��ះេទ
៧.   សេ�មចចិត�េលើសកម���ពពិត���កដ
៨. មនុស����ក់ៗ��នជេ�មើសេផ�ងៗពី��� េ��យមិន��ន��ប���អ�ីេទ។ េធ�ើ��រែចករ�ែលកេ��យ��រេ��រព���
េ��វ�ញេ��មក។

ប���ញ ��រ�ពមេ�ពៀង��ងេលើេនះេ��ក��ង�កុម និងពន�ល់អត�ន័យម�ងមួយៗ។ ��កសួរអ�កចូលរួម�បសិន��ន
នរ�����ក់ចង់ែចករ�ែលក ឬបែន�ម។

ជំ��នទី៤៖ ែចករ�ែលកលទ�ផល��រ���បស�ង់មតិ ឬ��ររ�ពឹងទុក និងសួរអ�កចូលរួម�បសិន��ត់ចង់បែន�ម��ររ�ពឹង
ទុកក��ងករណី��ត់មិន��នេធ�ើ��រ���បស�ង់មតិ។

ជំ��នទី៥៖ សេង�ប��រវ���គបរ�បទៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រក��ង�បេទសកម���� េស�ើសំុ�កុម��រ��រ���ក់
ែដល��នជំ��ញបេច�កេទសេដើម�ីែចករ�ែលកលទ�ផល។

កំណត់ចំ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖
អ�កស�មបស�មួល�តូវែត����ទីកែន�ងសុវត�ិ��ពស���ប់អ�កចូលរួម េហើយដឹងច�ស់អំពីេ��លនេ����យ��រ��រ
សុវត�ិ��ពេ��ក��ង���ប័នពួកេគ។ អ�កស�មបស�មួល�តូវ���កដ�� ពួកេគ��នេរៀបចំេធ�ើ��រ�៉�ន់���នពី��និភ័យ
��មុន េដើម�ីឱ�អ�កចូលរួម��នសុវត�ិ��ពពី��រេបៀតេបៀនផ��វេភទ ឬករណីអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រកំឡ�ង
េពលបណ��ះបណ�ាល។ គួរែត��នកំណត់���ស���ប់អ�កចូលរួមេ��េពល��ន��រ��យ��រណ៍ េ��យេ�បើ���ស់យន�
��រ��យ��រណ៍ ឬយន���រផ�ល់មតិ�តឡប់ េ��េពលែដល��នករណី ឬឧប�ត�ិេហតុេកើតេឡើង េដើម�ីឱ����ប័ន��ច
េធ�ើ��រឆ��ះប���ំង និងព�ងឹង��រេរៀបចំវគ�បណ��ះបណ�ាលរបស់ពួកេគ។

វត��បំណង៖ ដឹងពីទស�នៈសំ��ន់អំពីេយនឌ័រ និងអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ

សកម���ព ១គ៖ �បអប់េយនឌ័រ “Deep Dive” Gender Box 

វត��បំណង៖ កត់ស���ល់ និងេធ�ើ��រវ���គពីតួ��ទីទូេ�� ឥរ���បថ   និងបទ���នែដល��ក់េ��េលើបុរសឬរ�ពឹងពីបុរស
�ស�ី និង�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���ក��ងសហគមន៍ ��េតើ���តូវ��ន�ប��ន់���ប់ដូចេម�ច េហើយេតើ���តូវ��ន���ស់
ប��រដូចេម�ច?
េថរេវ�� ៖ ៦០ ��ទី
វ�ធី���ស�៖ េធ�ើ��រ���កុម ��រពិ��ក�ែដល��នទំ��ក់ទំនង��� ែស�ងរក និងែចករ�ែលកអំពីបទ���នសង�ម។
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖ �ក��ស���ំងធំ ហ�ឺត ឬប៊�ចែដល��នពណ៌េផ�ង��� ��ត ស��ត�ក��ស។ រ�លឹកេឡើងវ�ញអំពី
ជំ��នស���ប់អ�កស�មបស�មួល និងសេ�មចចិត���វ�ធី���ស���ែដល�តូវ��នេ�បើ���ស់ស���ប់ស�មប
ស�មួល េហើយប���ក់ពីតួ��ទី �បសិនេបើ��នអ�កស�មបស�មួលេ�ចើន��ង���ក់ េហើយសេ�មច��េតើវ�ធី���ស���
ែដល�តូវេ�បើស���ប់ស�មបស�មួល (ឧ��ហរណ៍៖ �កុមនីមួយៗគូររូបេយនឌ័ររបស់ខ��ន រូបផ��យពីេយនឌ័ររបស់
ខ��ន)។

អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ �បសិនចំណ�ចមួយចំនួន ឬ��រពិ��ក�ែដលផុសេឡើង��នលក�ណៈរេសើបេ��ក��ងបរ�បទ
េ��ះ អ�កស�មបស�មួល�តូវែតយកចិត�ទុក��ក់ េហើយ��������ន��រេ��រពចំេ��ះបរ�បទវប�ធម៌ ��មួយនឹង
បទ���នសង�មេ��េលើេយនឌ័រ និងផ��ចេផ�ើមដឹក��ំឱ���ន��រពិ��ក�។
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វគ�ទី១៖ ទស��នៈសំ�ន់ៗអំពីេយនឌ័រ និងអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ



ជំ��នទី១៖ ផ�ល់��រែណ��ំសេង�បអំពីសកម���ព ដូច��៖ «ៃថ�េនះពួកេយើងនឹងពិ��ក�ពី��ររ�ពឹងទុកែដលេយើង
��ន ែដលមិត�ភក�ិេយើង��ន ែដល�គួ��រេយើង��ន និងអ�ីែដលសហគមន៍េយើង��នស���ប់�ស�ី បុរស និង�កុមអ�ក
�ស��ញ់េភទដូច���។ ពួកេយើងនឹងេ����ររ�ពឹងទុក��ំងអស់េនះ���� ”េយនឌ័រ” របស់េយើង។»

ជំ��នទី២៖  ែបងែចកអ�កចូលរួម���កុម�ស�ី �កុមបុរស និង�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���។ �បសិនពួកេគ���កុម
ែដល��នេភទែតមួយ េស�ើសំុឱ�ចំនួន��ក់កណ�ាលៃន�កុមេធ�ើ��រពិ��ក�អំពី�កុមែដល��នេភទេផ�ង
(ឧ��ហរណ៍៖  �ស�ីប���ញទស�នៈពីបុរស �បសិនេបើមិន��នបុរសេ��ក��ង�កុមេទ)។ 

ជំ��នទី៣៖ ឱ��កុមនីមួយៗគូរ�បអប់��ង��េរ ទំហំសមល�ម េហើយ���ប់ពួកេគ��េនះ�� «�បអប់េយនឌ័រ»។ េ��
ក��ង�បអប់ ឱ��កុម�ស�ីគូររូប�ស�ី «ែដល��ទូេ���តូវ��នសង�មស���ល់���ស�ី» េហើយ�កុមបុរសគូររូបបុរស «ែដល��
ទូេ���តូវ��នសង�មស���ល់��បុរស» េហើយ�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���គូររូបអ�ក�ស��ញ់េភទដូច��� «ែដល��
ទូេ���តូវ��នសង�មស���ល់��អ�ក�ស��ញ់េភទដូច���»។ សកម���ពេនះគួរែតេធ�ើ��រែបងែចកមុនេពល��ប់េផ�ើម
េធ�ើសកម���ពវគ�។

ជំ��នទី៤៖ ឱ��កុមនីមួយៗពិ��ក�អំពីបទពិេ��ធន៍របស់ពួកេគអំពីតួ��ទី ឥរ���បថ និងបទ���នសង�ម ែដល
សង�មរ�ពឹងទុកេ��េលើ �ស�ី បុរស និងអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���  រួចគូរស��� ឬសរេសរចំណ�ចគន�ឹះេ��ក��ង�បអប់។

ក. ឧ��ហរណ៍ស���ប់�ស�ី៖ េចះចម�ិន����រេ��យ��នល� េមើលែថបងប��ន និងេក�ងតូចៗ �តូវប��ប់��រសិក����ក់
មូល���ន េរៀប��រមុន��យុកំណត់ ��នកូន�បុស�៉�ងតិចមួយ��ក់ េមើលេ���សស់���ត រក��ពហ���រ�យ៍រហូត
ដល់េពលេរៀប��រ មិនេ���ះ�បែកក��មួយប�ីេ��ទី����រណៈ��េដើម។

ខ. ឧ��ហរណ៍ស���ប់បុរស៖ ��ន��រ��រ ��នបទពិេ��ធន៍��ក់ទងនឹង��ររួមេភទ ��នប��ប់��រសិក����ក់
វ�ទ�ល័យ េរៀប��រមុន��យុកំណត់ ��នកូន���ក់ ឬកូន�បុស���ក់ ��ន��ង��យ��ំមួន �គប់�គង�បពន� ចូលរួម
��មួយសកម���ពសហគមន៍ ��េដើម។

គ. ស���ប់�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច��� គួរែតេ��ក��ងែផ�កេស��កំ��ន� ជំ��ញតុបែតងមុខ  អ�កៃច�សំេលៀកបំ��ក់
(��ពិេសសស���ប់�កុមអ�ក���ស់ប��រេយនឌ័រ) អ�កបេ�មើេស��ផ��វេភទ (��ពិេសសអ�ក���ស់ប��រេយនឌ័រ)
ចំ��យលុយេដើម�ីរួមេភទ��មួយបុរស មិន��នជីវ�តធម���  និងសប�យរ�ក��យេ��ក��ងសង�ម េធ�ើឱ���ច់ពូជ
មនុស� េ��ែត��មួយ�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���។

ជំ��នទី៥៖ េ��េពលែដលគំនិត «េ��ក��ង�បអប់» �តូវ��នបំេពញ សួរស��ជិក�កុម េតើ��ររ�ពឹងទុក��ំងេ��ះ��ន
មកពី�� ឬពួកេគេរៀនមកពីអ�ក��។ ែណ��ំស��ជិក�កុមឱ�សរេសរពី�បភព ៃន��ររ�ពឹងទុកជំុវ�ញ�បអប់េយនឌ័រ
គូររង�ង់ជំុវ�ញ��ក���ំងេ��ះ ឬ�បភពនីមួយៗ។

ជំ��នទី៦៖ ប���ប់មក ឱ�អ�កចូលរួមពិ��ក�េ��ក��ង�កុមរបស់ពួកេគ អំពីតួ��ទី ឥរ���បថ និងបទ���នសង�ម
កំណត់ឱ��ស�ី បុរស និងអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���ែដលសង�មគិត��មិន��នលក�ណៈទូេ�� េហើយគូរ ឬសរេសរេ��
េ����បអប់។ ឱ��កុមពិ��ក�អំពីផលវ���កែដល��លទ�ផល��នពី��រអនុវត�ឥរ���បថេ��េ����បអប់។ឧ��ហរណ៍
ស���ប់�ស�ី៖ ��រេស��ក��ក់ដូចបុរស ��នសកម���ពផ��វេភទ មុនេពលេរៀប��រ  និ��យស�ីឮៗ ឬនិ��យ
េ��ទី����រណៈ ជក់��រ� ផឹក��� េចញេ���ផ�ះេ��យមិនសំុ��រអនុ���ត  ឬេដើរេលងេពលយប់��េដើម។
ឧ��ហរណ៍ស���ប់បុរស ៖ មិន��ន���ក់ចំណ�លឬលុយ  យំេ��ទី����រណៈ  ទន់េខ�ោយ និ��យតិចៗ ចម�ិន
����រ ែរកទឹក ឬេធ�ើ��រ��រផ�ះេផ�ងៗេទៀត��េដើម។ ឧ��ហរណ៍ស���ប់ �កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���៖ េស��ក
��ក់��មែបប��មួយ រអូ៊រ��ំ ស�ិតេ��ក��ង��រពង�ក់ ��ន��រ��រល� មិនេរៀប��រ េ�ជើសេរើសអត�ស���ណេ��យ
ខ��នឯង��េដើម។ល។
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��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖



ជំ��នទី៧៖ ប���ប់ពី�កុម��នេរៀប��ប់ពី��ររ�ពឹងទុករួច អំពីឥរ���បថ ��កប�កិរ��� រូប��ង��ងេ��� «ែដលសង�ម
កំណត់����បុរស �ស�ី» និង«បុរស �ស�ីែដលមិន��នលក�ណៈរួមដូចែដលសង�មកំណត់»  ឱ�តំ��ង�កុម�ស�ី���ក់ 
តំ��ង�កុមបុរស���ក់ និង�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច������ក់េដើម�ីប���ញនូវ�បអប់េយនឌ័ររបស់�កុមនីមួយៗ
េហើយឱ��កុមនីមួយៗបែន�មចំេ��ះ��របក���យ និងឱ��កុមធំេលើកេឡើងេដើម�ីប���ក់ ឬ��នអ�ីពី��រសេង�តរបស់
ពួកេគ។

ជំ��នទី៨៖ េ��ង��មបទប���ញ សួរអ�កចូលរួម ៣ េ�� ៦សំណ�រដូច��ងេ���ម៖
េតើតួ��ទី និង��ររ�ពឹងទុកអ�ីខ�ះែដល�តូវ��ន��ក់េ��ឱ��ស�ី? បុរស? �កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���? េតើដូច��� ឬ
ខុស���? េហតុអ�ី��ន����ន��ពខុស���?
េតើ��ររ�ពឹងទុក��ំងេនះ��ចជួយ��ន ឬ��ន�បេ��ជន៍ឬេទ? �បសិនដូេច�ះ េតើអ�ក��ែដល�តូវ��នជួយ
េហើយជួយេ��យរេបៀប��?
េតើ��ររ�ពឹងទុក��ំងេនះេធ�ើឱ���ន��រឈឺ��ប់ឬេទ? �បសិនដូេច�ះ េតើពួកេគបង���រឈឺ��ប់ដល់អ�ក�� និង
េ��យរេបៀប��?

��មរយៈ��រពិ��ក� សួរអ�កចូលរួម�បសិនពួកេគ��នសំណ�រ ឬ��នចំណ�ចែដលចង់េលើកយកមកពិ��ក�។
ប���ប់មក អរគុណអ�កចូលរួមស���ប់��រចូលរួមរបស់ពួកេគ និងជួយ���ឱ�ែស�ងយល់បែន�មអំពី���ន��ពរបស់អ�ក
ដៃទ។  សរុបេសចក�ីស���ប់វគ� េ��យឱ�និយមន័យេយនឌ័រ និង��រែបងែចក��រ��រេ����មេយនឌ័រ។ 

េយនឌ័រ គឺ����របេង�ើតេឡើងេ��យសង�ម
ែដលកំណត់ពីតួ��ទី ឬ��អ�ីេ��េ����
បុរស និង�ស�ី េក�ង�បុស ឬេក�ង�សី។ 

េយនឌ័រ គឺមិនែមន��ក���ជីវ���ស�េទ

េយនឌ័រ គឺ��នលក�ណៈបុគ�ល និងែផ�ក
��មសង�ម។

េ�លគំនិតគន�ឹះេ�លគំនិតគន�ឹះ

ឆ��ះប���ំង ពីរេបៀបែដលទំ��ក់ទំនងេយនឌ័រ និងបទ���នសង�ម
ជះឥទ�ិពលេ��ក��ង�គប់���ន��ពៃនជីវ�ត៖

េធ�ើ��រឆ��ះប���ំងេ��េលើជីវ�តរបស់េយើង និងអ�កែដលេយើងេធ�ើ��រ��រ��មួយ គិតអំពីរេបៀបែដលេយនឌ័រ��ន
ឥទ�ិពលេ��េលើឧបសគ� និងឱ��ស ែដល��ច��ប់ប���ល (��មទិសេ���ទនិច��ឡិ��)៖

អ�ក��ែដលទទួលខុស�តូវក��ង��រ����ឱ���ន��រផ�ត់ផ�ង់ទឹក1.
ទទួល��ន��រអប់រ� (ក��ង�បព័ន� និងេ����បព័ន�)2.
ទទួល��ន��រ��រ (ក��ង�បព័ន� និងេ����បព័ន�)3.
 ��រ��ត់ែចងក��ងផ�ះ4.
េ�បើ���ស់េស��ពី��ជរ���ភិ��ល ឬ���ប័នហិរ��វត��5.
េ�បើ���ស់េស��សុខ��ព និង��រែថ��ំ6.
��ក់ទងនឹងកម�សិទ�ិដីធ�ី និង��រ��រកសិកម�7.
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កំណត់ស���ល់៖ អ�កស�មបស�មួលរ�លឹកអ�កចូលរួម�� បទពិេ��ធន៍���ល់ខ��ន និងបទពិេ��ធន៍ែដលែចករ�ែលក
កំឡ�ងេពលពិ��ក� គួរែត�តូវ��នទុកេ��ែតក��ង�កុម េលើកទឹកចិត�អ�កចូលរួមឱ�ែចករ�ែលក�បសិនេបើ��ត់��ន
��រម�ណ៍សុវត�ិ��ពក��ង��រែចករ�ែលក អំពី��េតើប���អ�ីខ�ះែដល�តូវ��នេលើកមកពិ��ក� េហើយេតើពួកេគ��នេរៀន
សូ�តអ�ីខ�ះពី�គួ��រ និងមិត�ភក�ិរបស់��ត់ែដលមិន��នវត���នេ��ទីេនះ។ ចុងប��ប់ ឱ�អ�កចូលរួមគិតពីវ�ធីជំនះឧប
សគ�ែដល��នពិ��ក� ែដល��ចជួយបន�កិច�សន���ស���ប់វគ�ប���ប់។ 

សកម���ព ២គ៖ េ�ជើសេរើសេ��យេ�បើេជើង (Vote with your feet) 

វត��បំណង៖ ែស�ងយល់អំពី��ពច�មុះ���ៃនគំនិត និងផ�ល់ឱ��ស ឱ�អ�ក��ំងអស់���ឆ��ះប���ំងេ��េលើឥរ���បថ
របស់ពួកេគជំុវ�ញ��រ�ប��ន់យកជំេនឿេផ�ងៗ ែដល��ក់ទងនឹងអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ។

េថរេវ��៖ ៤៥ ��ទី
វ�ធី���ស�៖ លំ��ត់អនុវត�េរៀងខ��ន និង���កុម
ស���រៈែដល�តូវ��រ៖ ��ត ហ�ឺត និងស��ត�ក��ស
អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ អ�កស�មបស�មួលគួរែត�បុង�បយ័ត�អំពី��រប���ញនូវជំេនឿ���ល់ខ��ន ឬតៃម����ល់ខ��ន ��
ពិេសសេចញមកពីបរ�បទេផ�ង���។ ជំនួសមកវ�ញ អ�កស�មបស�មួលគួរែតផ�ល់ទីកែន�ងែដល��នសុវត�ិ��ព
េដើម�ីឱ�ពួកេគែចករ�ែលកគំនិត។

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖

ជំ��នទី១៖ េរៀបចំ��តចំនួន២��មួយ��ក� «យល់�សប» និង  «មិនយល់�សប» ែដលសរេសរ ឬគូរ��ស���
ស���ប់អ�កចូលរួមែដលមិន��ច��នអក�រ��ន។ �បសិនេបើ��ន�កុមអ�កមិន��ច��នអក�រ��ន សូមេធ�ើ��រ
សេ�មចចិត���មួយ���េ��េលើស���ែដលបរ���យពី��រម�ណ៍ «យល់�សប» និង «មិនយល់�សប»។

ជំ��នទី២៖ ពន�ល់ពីេ��លបំណងៃនឧបករណ៍េ��អ�កចូលរួម�� េនះគឺ���កុមអនុវត�ន៍លំ��ត់េដើម�ីេរៀនសូ�ត  
ែដលអ�ក��ល់���េ��ក��ង�កុម��នគំនិត���ល់ខ��នេ��េលើ�បេ��គ ស�ីអំពីអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ និងេធ�ើ��រ
ឆ��ះប���ំងេលើឥរ���បថរបស់ពួកេគេរៀងខ��នអំពីជំេនឿេផ�ងៗ។

ជំ��នទី៣៖ ��ក់��ត «យល់�សប» ឬ «មិនយល់�សប» េ��ទី��ំងផ��យ���  ែដលអ�ក��ល់�����ចេមើលេឃើញ �ពម
��មួយនឹងគ���តែដល��ចឱ�អ�កចូលរួមេធ�ើប���ស់ទី��ន។

ជំ��នទី៤៖ ��ន�បេ��គម�ងមួយៗ េ��យេ�បើប��ីៃន�បេ��គ អំពីអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ��ងេ���ម។
ឱ�អ�កចូលរួមេធ�ើ��រឆ��ះប���ំង���ត់ៗ (េ��យមិនពិ��ក���មួយ���) អំពីឥរ���បថ ឬគំនិត���ល់ខ��នអំពី�បេ��គ
ែដលអ�កស�មបស�មួល��ន��ន ប���ប់មកេធ�ើប���ស់ទីេ��រក��តែដលប���ញពីគំនិតរបស់ពួកេគ (យល់�សប ឬ
មិនយល់�សប)។ 

8.��រយល់េឃើញរបស់បុគ�ល ��រយល់េឃើញ���ល់ខ��ន ��រេជឿ��ក់េលើខ��នឯង
9.ទំ��ក់ទំនង���ល់ខ��ន ៃដគូស�ិទ����ល និងទំ��ក់ទំនងចំេ��ះ��រយកចិត�ទុក��ក់។

ទំព័រ|៥០



�បេ��គ

 បុរសែតងែត��ជនបង�អំេពើហិង� េហើយ�ស�ីគឺ��ជនរងេ���ះ។
��ររ�េ��ភេសពសន�វៈ មិនគួរ�តូវ��នេគយកមកផ�ល់��ចំេណះដឹង������រណៈេទ។
�បពន�គួរែតបំេពញត�មូវ��រផ��វេភទរបស់ប�ី េហើយ��មិន�តូវ��ន��ប់ប���ល����ររ�េ��ភេសពសន�វៈេទក��ង
ករណីទំ��ក់ទំនង����ហ៍ពិ��ហ៍រ��ងប�ី និង�បពន�។
�ស�ីែដលេស��ក��ក់សិចសីុ ��អ�កបង�ឱ���ន��រេបៀតេបៀនផ��វេភទ ឬរ�េ��ភេសពសន�វៈ។
��គួរែតមិនអីេទស���ប់បុរសែដលប៉ះ��ល់�ស�ីែដលេធ�ើ��រេ����រ (ក�ិបកំ��ន�)។
����េរឿងែដល��ចទទួលយក��ន �បសិនេបើ�ស�ីែដល��អ�ក�គប់�គង េស�ើសំុ��រអនុេ���ះផ��វេភទ��មួយ
បុរស េដើម�ី��ថ��រឱ���រផ�ល់��រ��រឱ�បុរសេ��ះ។
េរឿងែដល��ចទទួលយក��ន ស���ប់បុរសែដល��នសម�័ន���ពេស�����មួយ��រ�ដៃទ ឬបុរសដៃទ អំឡ�ង
េពលែដល��ត់ស�ិតក��ងចំណង����ហ៍ពិ��ហ៍��មួយ�បពន�របស់��ត់។
បុរស�តូវែត��យេធ�ើ��ប�បពន�របស់��ត់ េដើម�ី��ច�គប់�គង�បពន�របស់��ត់��ន។
បុរសែដលេ�បើ���ស់ ���� ឬ��ក�េពចន៍ ���កក់ ឬមិនសមរម� េបៀតេបៀន ឬេជរ�បពន�របស់��ត់ គឺ��ត់
�ស��ញ់�បពន�របស់��ត់��ស់ (សូមេមើលកំណត់ស���ល់របស់អ�កស�មបស�មួលដូច��ងេ���ម)។
�ស�ីគួរែត��នទំនួលខុស�តូវេ��េលើសុខ��ពបន�ពូជរបស់��ត់ េ��យខ��នឯង ���នអ�ី��ក់ព័ន���មួយបុរស
េឡើយ។
���ន��ររ�េ��ភេសពសន�វៈក��ងចំណង����ហ៍ពិ��ហ៍េ��ះេទ។
�ស�ីែដលបដិេសធ��ររួមេភទ��មួយប�ីរបស់��ត់ គឺសមនឹងទទួល��ន��រ��យដំ។
�ស�ីមិន�តូវនិ��យអំពីផ��វេភទេទ។ 
�ស�ីែដលមិន��ច��នកូន�បុស��ន គួរែត�តូវ��ន��ម��ត់ក��ង��រចូលរួមក��ង�គួ��រ។
បុរស ឬ�ស�ីែដល�ស��ញ់េភទដូច����តូវែតទទួល��រព���លេ��យេ�បើ���ំ ឬ��របង�ំ។
�ស�ីមិនគួរត��ញែត�រអំពី��រេបៀតេបៀនផ��វេភទេ��ះេទ �បសិនេបើ��េកើតេឡើងចំេ��ះ��ត់ េ��េពលែដល��ត់េដើរ
េលងយប់។ 

ជំ��នទី៥៖ េ��េពលអ�កចូលរួម��ំងអស់ប���ស់ទី ឱ�ពួកេគពិ��ក���មួយអ�កែដលេ��ជិតពួកេគ អំពីមូលេហតុ
ែដលពួកេគ��នេ�ជើសេរើស�កុមេ��ះ �បសិនេបើពួកេគ��ចេឆ�ើយ��ន។

ជំ��នទី៦៖ ឱ�អ�កចូលរួមៃន�កុមនីមួយៗែចករ�ែលកពីេហតុផលែដលពួកេគ��រ��នេ�ជើសេរើស ��ំងយល់�សប   
ឬមិនយល់�សប។ អ�កស�មបស�មួលសួរ��៖   

េតើ��ននរ�����ក់ែដលចង់ែចករ�ែលក��មួយ�កុមេផ�ងេទៀត ពីមូលេហតុែដលពួកេគឈរេ��ទីេ��ះេទ? 
េតើពួកេគ��ន��រម�ណ៍ដូចេម�ចែដល��នេ��ក��ង�កុមែដលពួកេគេ�ជើសេរើស? 

(កំណត់ស���ល់៖  �កុមតូច�បែហល����នែតមនុស� ២ េ�� ៣��ក់ ដូេច�ះអ�កស�មបស�មួលសួរ��៖ េតើពួកេគ
��ន��រម�ណ៍ដូចេម�ចែដល��នេ��ក��ង�កុមែដល��ន���តិច?)

ជំ��នទី៧៖ ប���ប់ពី���ប់ឮពីមតិរបស់�កុមនីមួយៗរួច សួរអ�កចូលរួម��េតើ��ននរ��ែដលចង់���ស់ប��រទីកែន�ង
និង���ស់ទីេ��រក��តេផ�ងែដរឬេទ។ �បសិនអ�កចូលរួមែដល��ន���ស់ប��រទី��ំងេ��ះចង់ែចករ�ែលក អ�កស�មប
ស�មួលគួរែតសួរ��េតើេហតុអ�ី��ន��ពួកេគ���ស់ប��រទី��ំង។
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េតើអ�ក��នេរៀនសូ�តអ�ីថ�ីពី��រពិ��ក�េនះ? ��នអ�ីែដលេធ�ើឱ�អ�ក���ក់េផ�ើលេទ? េតើ��រពិ��ក�េនះ���ស់ប��រ��រ
យល់េឃើញរបស់អ�កអំពីជំេនឿ ឬបទ���នសង�មឬេទ? េតើ��នគុណ�បេ��ជន៍អ�ីខ�ះពី��រពិ��ក� ក����បឈម
ឬ��រ���ស់ប��រជំេនឿ ឥរ���បថ និង��កប�កិរ���?េតើ��នគុណវ�បត�ិ ផលវ���ក ឬទណ�កម�អ�ីខ�ះ? េតើេយើងគួរជួយ
��� េដើម�ី���ស់ប��រជំេនឿែដលេយើង��នពិ��ក� េហើយជួយ���ស់ប��រឥរ���បថ��ំងេ��ះ េ��យរេបៀប��? 

ជំ��នទី៩៖ សរុបេសចក�ី េ��យអរគុណអ�កចូលរួមស���ប់��រចូលរួមរបស់ពួកេគ និងេធ�ើ��រសេង�បេ��យ         
េ�បើ���ស់ចំនុចគន�ឹះដូច��៖ េយើង��ំងអស់�����នជំេនឿវ�ជ���ន និងអវ�ជ���ន ឥរ���បថ ��កប�កិរ���ែដលជះ
ឥទ�ិពលមកេលើេយើង��មរេបៀបេផ�ង���។ ឧបករណ៍េនះ ��នប���ញពីទស�នៈែដលសហគមន៍�ប��ន់���ប់
��ក់ទិនបទ���នសង�ម ៃន��រ��ល��លេ��េលើអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ។ ឥរ���បថ និងគុណតៃម�របស់េយើង
ែតងែត�តូវ��នេធ�ើឱ��សប��មបរ�បទ និង���ន��ព បុ៉ែន�មិនែមនអ�ីៗគឺ�តូវែត��នស េ���េ��ះេទ ដូេច�ះ��មិនែមន
����រ��យ�សួល េដើម�ីដឹង��េយើង��ន��រម�ណ៍�៉�ង��។  ����រសំ��ន់��ស់ក��ង��រកត់ស���ល់����ំងអស់
���មិន��ំ��ច់�ប��ន់យកតៃម� ឬគំនិតដូច�����ំងអស់េ��ះេទ េ��េលើប���មួយចំនួន េ��ះបី�������ន់ែត����រគិត
ក៏េ��យ ក៏េយើង��ំងអស់����តូវ������មិនេធ�ើឱ�នរ�����ក់ឈឺ��ប់ែដលេកើតេចញពីអ�ីែដលេយើងេធ�ើ និង���កដ
��ក់��អ�ីែដលេយើងេធ�ើមិនខុសច�ប់ និងប៉ះ��ល់ដល់សិទ�ិមនុស�។ េ��ះ��អ�កខ�ះែដលេមើលេ����ក់ដូច��ចូល
ចិត�េយើង និងអ�កែដលេយើងេយើងេ��រពក៏េ��យ ក៏ពួកេគ��ច��នគំនិត និង��រយល់េឃើញខុស���ែដរ។ ����
កិច���ររបស់េយើងក��ង��រេ��រពេលើ��ពខុស��� និងយល់ពីមូលេហតុរបស់��។

កំណត់ស���ល់ស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖

រ�លឹកអ�កចូលរួមពីវត��បំណង ែដលមិនែមន����រ�បែកក ឬប���ះប���លឱ�អ�កចូលរួម���ស់ប��រ��រគិតរបស់ពួកេគ
េឡើយ បុ៉ែន��តូវព���មយល់ និងេរៀនសូ�តអំពី��រគិតខុសៗ���។ ����រសំ��ន់ែដល�តូវកត់ស���ល់��ឥរ���បថ
មួយចំនួនែដល�តូវ��នេគទទួលយកេ��ះ  ��ច��ំឱ���នអំេពើហិង�េលើរូប��ង��យ និងេធ�ើឱ���ន់ែតឈឺ��ប់
េ��េលើជីវ�ត�ស�ី េ��េពលែដលេគមិន��នគិតអំពីឥទ�ិពលតូចៗេ��េលើជីវ�តរស់េ���ប��ំៃថ�។

េធ�ើឱ����កដ��អ�កចូលរួម��នឱ��ស�គប់���ន់េដើម�ីសួរសំណ�រ ឬប���ក់អំពីចំណ�ចែដល��នេលើកេឡើងកំឡ�ង
េពលពិ��ក�។

និយមន័យ អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ និងទ�មង់ៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ

[31] Cambodia National Plan of Action to Prevent Violence Against Women 2019-2023

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖

ជំ��នទី១៖ រកអ�កស�័�គចិត����ក់ឱ���នឮៗនូវនិយមន័យ អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ ែដល��នេ��ក��ងបទ
ប���ញ។ អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ គឺ��អំេពើហិង�ែដល�ប��ំងេ��យ���ល់េ��នឹងបុគ�ល ែដល��ក់ព័ន�
នឹងេយនឌ័រ ឬេភទ។ ����ប់ប���ល��ំងអំេពើែដលេធ�ើឱ�ប៉ះ��ល់ដល់ផ��វ��យ ផ��វចិត� ឬផ��វេភទ ��រគំ��មកំែហងៃន
ទេង�ើែបបេនះ ��របង�ិតបង�ំ និង��រដកហូតេសរ���ពេផ�ងេទៀត។ ខណៈេពលែដល�ស�ី បុរស េក�ង�បុស េក�ង�សី
��ច��ជនរងេ���ះៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ �ស�ី និងេក�ង�សី គឺ��ជនរងេ���ះចម�ង។ 

អំេពើហិង�េលើ�ស�ី គឺ��ទេង�ើៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ��ំង��យ�� ែដលបណ�ាលឱ���ន ឬទំនង��
បណ�ាលឱ���នផលប៉ះ��ល់ដល់��ង��យ ផ��វេភទ ឬផ��វចិត� ឬរងទុក�ដល់�ស�ី រួម��ំង��រគំ��មកំែហងៃនអំេពើែបប
េនះ ��របង�ិតបង�ំ ឬ��រដកហូតេសរ���ព��មអំេពើចិត� េ��ះ��េកើតេឡើងេ��ទី����រណៈ ឬក��ងជីវ�តឯកជន
ក៏េ��យ។

31
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វ�សម��ពេយនឌ័រ�តូវ��នេគទទួល���ល់��សកល����ឬសគល់ៃនអំេពើហិង�េលើ�ស�ី។ ពន�ល់ពីនិយមន័យ និង
��ក�គន�ឹះែដលគូរប���ត់ពីេ���ម។ រ�លឹកអ�កចូលរួម�� អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ��ន��ក់ឫសក��ងវ�សម
��ពេយនឌ័រ និងអតុល���ពៃនអំ��ចែដលេធ�ើឱ���ន់ែតធ�ន់ធ�រ កំឡ�ងេពល��នជេ���ះ ឬេ���ះ���ក់��មួយ។
(ចំណ�ចេនះនឹង�តូវ��នជែជកបែន�មេទៀតេ��ក��ងវគ�ប���ប់)។

ជំ��នទី២៖ ឱ�អ�កចូលរួមេរៀប��ប់ទ�មង់ និង�បេភទៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រមុននឹងប���ញ���យបទ
ប���ញស�ីពីអំេពើហិង�េ��េលើ ផ��វ��យ ផ��វេភទ ផ��វចិត� សង�ម េសដ�កិច� ��រមិនទទួល��ន��នធន��ន ឬឱ��ស។
ចំណ�ចែដល�តូវេរៀនសូ�ត គឺ��រយល់ដឹងអំពី�បេភទេផ�ង���ៃនអំេពើហិង� េហើយអំេពើហិង���ំងេ��ះមិនែមន
���ន់ែត��មរយៈផ��វ��យេ��ះេទ។ សួរអ�កចូលរួម��  េតើពួកេគេជឿែដរឬេទ����រមិនទទួល��នធន��ន និង
ឱ��សគឺ��ទ�មង់ៃនអំេពើហិង�។ ��ន��រគិតេផ�ង���េ��ក��ងបន�ប់បណ��ះបណ�ាល  េហើយអ�ក��ចេលើក
ឧ��ហរណ៍��ក់��ក់េ����មបរ�បទរបស់អ�ក។

ជំ��នទី២៖ ឱ�អ�កចូលរួមេរៀប��ប់ទ�មង់ និង�បេភទៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រមុននឹងប���ញ���យបទ
ប���ញស�ីពីអំេពើហិង�េ��េលើ ផ��វ��យ ផ��វេភទ ផ��វចិត� សង�ម េសដ�កិច� ��រមិនទទួល��ន��នធន��ន ឬឱ��ស។
ចំណ�ចែដល�តូវេរៀនសូ�ត គឺ��រយល់ដឹងអំពី�បេភទេផ�ង���ៃនអំេពើហិង� េហើយអំេពើហិង���ំងេ��ះមិនែមន
���ន់ែត��មរយៈផ��វ��យេ��ះេទ។ សួរអ�កចូលរួម��  េតើពួកេគេជឿែដរឬេទ����រមិនទទួល��នធន��ន និង
ឱ��សគឺ��ទ�មង់ៃនអំេពើហិង�។ ��ន��រគិតេផ�ង���េ��ក��ងបន�ប់បណ��ះបណ�ាល  េហើយអ�ក��ចេលើក
ឧ��ហរណ៍��ក់��ក់េ����មបរ�បទរបស់អ�ក។

េ��ក��ង��រែណ��ំអំពីអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ ��នប���ក់�៉�ងច�ស់����រមិនទទួល��នធន��ន ឬ
ឱ��សគឺ��ទ�មង់ៃនអំេពើហិង� ពីេ���ះែត����នបេង�ើតឱ���ន��រឈឺ��ប់េកើតេឡើង។ ឧ��ហរណ៍៖ �បសិន��
េក�ង�សី���ក់មិនទទួល��ន��រអប់រ� ពីេ���ះ��ត់គឺ��េក�ង�សី េនះគឺ��ទ�មង់ៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ។
��រឈឺ��ប់ែដលេកើតេចញពី��រមិនទទួល��ន��រអប់រ�េនះ នឹងបន�េ��ក��ងជីវ�តរបស់��ត់ �បែហល����ត់នឹងមិន
េចះអក�រ និងមិន��ចទទួល��នព័ត៌��នស���ប់សុខ��ព និងសុវត�ិ��ពរបស់��ត់ ��ត់នឹងមិន��នឱ��សក��ង��រ
អភិវឌ�េសដ�កិច� និង�បែហល��នឹង�តូវពឹងែផ�កេលើអ�កដៃទេ�ចើន  េធ�ើឱ���ត់ស�ិតក��ង��នីភ័យ ៃន��ររ�េ��ភបំ��ន
និង��រេកង�បវ�� ��ត់��ចនឹង��ប់េរៀប��រ (ែដល��ទ�មង់ៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រេ��យ���ល់) េធ�ើឱ�
��ត់��យជួបនឹង��នីភ័យៃន��រ��នៃផ�េ��ះេ��វ័យេក�ង ��ពលំ��កែផ�កសុខ��ព និងអំេពើហិង���មរយៈៃដគូ
ស�ិទ����ល ��េដើម។

វគ�ទី២៖ ផលប៉ះ�ល់ និង មូលេហតុៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ

វត��បំណង៖   េ��លបំណងៃនលំ��ត់េនះ គឺព���មែស�ងយល់ពីផលប៉ះ��ល់ៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ
ែដលប៉ះ��ល់ដល់េយើង��ំងអស់��� ដូច�� េតើទំ��ក់ទំនង��នន័យដូចេម�ច េ��េពលៃដគូ���ង���ច ៃដគូ���ងេទៀត
េហើយបែន�មពីេលើផលវ���កធ�ន់ធ�រ��ំងេ��ះ។
េថរេវ��៖ ៤៥ ��ទី
វ�ធី���ស�៖ េធ�ើ��រ���កុមតូច ពិ��ក� និងឆ��ះប���ំង
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖  �ពីនេស��រ�យូ៉ ែដល��នេ����ងចុង��ងេ���យៃន��រែណ��ំេនះ

អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ ������អ�កចូលរួម��ន��ព��យ�សួលក��ង��រែចករ�ែលកបទពិេ��ធន៍របស់ពួកេគ
េ��យ���ន��រវ�និឆ�័យ។ េ��េពល��មួយ���េនះ ����ច��ន��រលំ��ក ដូេច�ះឱ�អ�កចូលរួមែចករ�ែលកអ�ីែដលពួកេគ
��ន��រម�ណ៍��យ�សួល និង�បុង�បយ័ត�េ��េពលពិ��ក�ពីអ�ីែដល��ន��ពរេសើប���ំង ឬ��ចេធ�ើឱ�ពួកេគមិនសុខ
�សួល។ 
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ជំ��នទី១៖ ពន�ល់អ�កចូលរួម�� េ��ក��ងលំ��ត់េនះ េយើង��ចែស�ងយល់ពីផលប៉ះ��ល់របស់អំេពើហិង�
��ក់ទងនឹងេយនឌ័រមកេលើ�ស�ី  បុរស កុ��រតូចៗ អ�ក�ស��ញ់េភទដូច��� និងសហគមន៍��ំងមូល។ 

ជំ��នទី២៖ ែបងែចក�� ៤ េ�� ៥�កុម។ �កុមនីមួយៗនឹងទទួល��នេស��រ�យូ៉មួយែដលនិ��យពីៃដគូ និង
ពិ��ក�សំណ�រ។ �កុមនឹង��នេស��រ�យូ៉ ��មួយ��� ប���ប់មកពិ��ក�សំណ�រ។ �កុមនីមួយៗ��នេពល ១០��ទី
េដើម�ីពិ��ក� និង៥��ទីស���ប់េធ�ើបទប���ញ។

ជំ��នទី៣៖ ឱ�េស��រ�យូ៉ (លំ��ត់ចំនួន១ ស���ប់១�កុម) និង��ប់េផ�ើមេធ�ើលំ��ត់។ ពិនិត�េមើល��ម�កុម
េដើម�ី��������ំងអស់�����ម��ន់។ េលើកទឹកចិត��កុមឱ�េធ�ើ��រ�សេមើ�សៃម េដើរតួក��ងេស��រ�យូ៉ និង
គិតពីផលប៉ះ��ល់ពិត���កដ (១០��ទី)។

ជំ��នទី៤៖ ប���ប់ពីរយៈេពល ១០��ទីកន�ងផុត ��ំ�កុមមកជំុ���វ�ញ។ ឱ��កុមទី១េធ�ើបទប���ញ។  ឱ�ពួកេគ��ប់
េផ�ើម  េ��យ��នេស��រ�យូ៉ឮៗេ����ន់អ�កចូលរួម��ំងអស់។ ពួកេគ��ច��នសំណ�រពិ��ក� និងប���ញចេម�ើយ
របស់ពួកេគ។ មិន�តូវ���ប់�កុមអំពី�បេភទៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រក��ងេស��រ�យូ៉របស់ពួកេគេទ។
េស��រ�យូ៉ ប���ញពី�បេភទៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ៖ ១. អំេពើហិង�េលើ��ង��យ ២. អំេពើហិង�ផ��វេភទ
៣. អំេពើហិង�ែផ�កេសដ�កិច� ៤. អំេពើហិង�ផ��វចិត�។

ជំ��នទី៥៖ ប���ប់ពី�កុមទីមួយ��នប��ប់��រេធ�ើបទប���ញ សួរអ�កចូលរួម ��េតើពួកេគ��នសំណ�រ ឬ��នអ�ីចង់
បែន�មែដរឬេទ។ សួរ�បេដញ��មែដល�តូវ��រ េដើម�ីជួយអ�កចូលរួមឱ�ឆ��ះប���ំង��េតើ�បេភទៃនអំេពើហិង�
��ក់ទងនឹងេយនឌ័រពិត��ប៉ះ��ល់េ��េលើបុគ�លែដល��ក់ព័ន� និង��ា��ំងទំ��ក់ទំនងល�របស់ៃដគូ និង�គួ��រ
ពិតែមន។

ជំ��នទី៦៖ បន�េធ�ើែបបេនះ��មួយ�កុមែដលេ��សល់។ សួរ�បេដញ��មែដល�តូវ��រ េដើម�ី��ញយកផលវ���ក
គន�ឹះៗ។ ឧ��ហរណ៍ៃនផលប៉ះ��ល់��ប់ប���ល (��ំងេនះនឹងែណ��ំអ�កេ��ក��ងសំណ�រ�បេដញែដលអ�កមិន��ំ
��ច់��ន��េទ)៖
ក. ផលប៉ះ��ល់េលើ�ស�ី៖
១.         រូប��ង��យ៖ របួសេលើ��ង��យ  ��រ��នៃផ�េ��ះែដលមិនចង់��ន ប���សុខ��ពបន�ពូជ។
២. ផ��វចិត�៖ ភ័យ���ច េ�����យពីេគឯង មិនច�ស់ពីខ��នឯង ��នទំនុកចិត���ប ខ�ះសមត���ពបេ��ញ
ស���នុពលឱ���នេពញេលញ ��ររ�ពឹងទុក��បចំេ��ះខ��នឯង និងអ�កដៃទ ភន��ចឡំ មិនសប�យចិត� ទទួលយក
នូវអ�ីែដលេធ�ើឱ�ពួកេគឈឺ��ប់។
ខ. ផលប៉ះ��ល់េលើកុ��រ៖ 
ផលវ���កេលើរូប��ង��យ និងផ��វចិត� គិត��អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រគឺ��េរឿងធម���ក��ងទំ��ក់ទំនង (��ចបង�
ឱ���នអំេពើហិង�េ��េពលធំេពញវ័យ ឬបេង�ើតទំ��ក់ទំនងែដល��នអំេពើហិង�) ភ័យ���ច េ�����យពីេគឯង ខ�ះ
ទំនុកចិត� ខ�ះទំ��ក់ទំនងល���មួយឪពុក���យ មិន��ចរកេឃើញស���នុពលេពញេលញរបស់ខ��ន។
គ. ផលប៉ះ��ល់េ��េលើទំ��ក់ទំនង ឬ�គួ��រ ��ប់ប���ល��ំង�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���៖ 
ទំ��ក់ទំនង ឬ�គួ��រ មិន��ន��ពរ�ង��ំ ខ�ះទំ��ក់ទំនងែដល��នអត�ន័យ��មួយៃដគូ  ខ�ះ��រេជឿទុកចិត� ទំ��ក់
ទំនងមិនសម��មត�មូវ��ររបស់ៃដគូ��ំងសង��ង ទំ��ក់ទំនង ឬ�គួ��រមិន��ន��ពរ�ក��យេពញេលញ ខ�ះទំ��ក់
ទំនងែដល��នអត�ន័យរ��ងអ�ក�ប�ពឹត� និងកុ��រ មិន��ន��រអភិវឌ�ែផ�កេសដ�កិច�។ 
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��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖



��ំងអស់េនះផ�ល់ផលប៉ះ��ល់អវ�ជ���នចំេ��ះបុរស (េ��ះ����ត់��អ�ក�ប�ពឹត�ក៏េ��យ) េ��យ��រ������ំងពួកេគពី
��រ��នទំ��ក់ទំនងល� មិន��ចរស់េ����មួយ�គួ��រែដល��ន��ពសប�យរ�ក��យ សុខ��ពល� និងផលិត��ព
ខ�ស់។ ����ំឱ��ស�ី និងកុ��រភ័យ���ច បុរសមិន��នេ�បើ���ស់អំ��ច��វ�ជ���ន េហើយមិនរ�ក��យនឹង��រៈ
�បេ��ជន៍ៃនទំ��ក់ទំនងវ�ជ���នេ��ះេទ។

ជំ��នទី៧៖ សន�ិ���ន�� ប���ប់ពី�កុម��ំងអស់��នប���ញរួច សួរអ�កចូលរួម៖ េតើអ�កគិត����ប៉ះ��ល់
ដល់សហគមន៍�៉�ងដូចេម�ច េ��េពលេយើងេលើកែលងឱ� និងទទួលយកទ�មង់ៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ
ក��ងទំ��ក់ទំនងរបស់េយើង? (គំរូចេម�ើយ៖ ������ំងសហគមន៍េយើងពី��រអភិវឌ�េពញេលញ និងបន�េ�បើ���ស់
អំ��ចែបបអវ�ជ���នរ��ងបុរស និង�ស�ី)។

េស��រ�យ៉ូទី១៖ 

��ន់ និងសុ��គឺ��ៃដគូេស���នឹង���។ ពួកេគ��នកូន៤��ក់។ ��ន់េធ�ើ��រ��រ��កសិករ េហើយសុ��េមើលែថរ
កូនៗ និងផ�ះសែម�ង។ ពួកេគ��ំង២ចំ��យេពលេធ�ើ��រ��រេពញ១ៃថ�ែតម�ង េ��យសុ��េមើលែថ��ំអ�ីៗ��ំងអស់
េ��ផ�ះ េហើយ��ន់េធ�ើ��រ��រកសិករ។ ជីវ�ត��ចជួបនិង��រលំ��ក។

��ន់រ�ពឹង�� ផ�ះរបស់��ត់��នអ�កេមើលែថ��នល� េហើយអ�ីៗ�តូវ��នេរៀបចំឱ���ត់��េ�សច។ ��ត់��េរឿយៗ
ែតងែតខឹងមួេ�៉���មួយសុ�� េ��េពលអ�ី�តូវ��នេរៀបចំមិន��នដូចបំណងរបស់��ត់ ដូច�� េពល��ត់មកផ�ះយឺត
េពល េហើយ����រ��ន�ត��ក់��ត់េ��េហើយ។  េ��េពល��ត់ខឹងម�ងៗ ��ត់ែ�សក��ក់សុ��។ ��ត់ែតងែត��យ
សុ��។ ��ត់េជឿ����រវ�ន័យែបបេនះចំេ��ះ�បពន���េរឿងសំ��ន់ េដើម�ីរក�រេបៀបរបប សណ�ាប់���ប់េ��ក��ងផ�ះ
សែម�ង។ សុ��ព���មទទួលយកនូវ��រ��យដំេ��ះ ����ងែដល��ត់តបត។ �បសិនេបើ��ត់ទទួលយក�� ដូេច�ះ
េរឿង��ប់ចប់ េហើយប�ី��ត់មិនេ��េធ�ើអ�ីកូនៗេទ។ េពលខ�ះសុ�� រត់េ��បន�ប់មួយេទៀតេ��េពល��ន់��យដំ��ត់
េដើម�ី��ក់��ំង មិនឱ�កូនៗេឃើញទេង�ើរេ��ះ។ ��ត់មិន��នែស�ងរក��រព���លរបួស���មអ�ីេទ។ ��ត់���ន់ែត
ដឹង��េរឿង��ំងអស់េនះគឺ��េរឿងឯកជនបុ៉េ���ះ។ ��ត់ក៏មិនដឹងែដរ ឬក៏��ត់�បែហលគិត�� ��ត់េធ�ើអ�ីមួយែដល
សមនឹងទទួលរង��រ��យដំែបបេនះេហើយ។ �បែហល����ត់��ច���បពន�ល�េហើយ។ សុ��េធ�ើ��រ�៉�ងហត់េនឿយ
េស�ើរែត��ល់ៃថ� េដើម�ីេរៀបចំអ�ីៗ�គប់�៉�ង ឱ�ដូចប�ី��ត់ចង់��ន េហើយ��ត់��នបន់�សន់�៉�ងេស��ម���ត់�� ប�ី��ត់
នឹងមកផ�ះេ��យសន�ិ��ព។ សុ��រង់��ំេ��យ��នមន�ិល���យខ�ល់េ��ឯ���រផ�ះ េ��េពលប�ីមកដល់ផ�ះ ��េតើប�ី��ត់
នឹង��ន��រម�ណ៍ែបប��។

សំណ�រពិ��ក�៖ 
១. េតើេនះ��អំេពើហិង��បេភទអ�ី?
២. េតើអ�កគិត��ទេង�ើរេ��ះផ�ល់ផល�៉�ងដូចេម�ចដល់សុ��?
    ក. េតើ��នផលវ���កអ�ីដល់��ង��យ?
    ខ. េតើ��នផលវ���កអ�ីដល់ផ��វចិត�?
៣. េតើអ�កគិត�� ទេង�ើរេ��ះេធ�ើឱ���ង��ន��រម�ណ៍�៉�ង��ចំេ��ះខ��នឯង?
៤. េតើអ�កគិត����ន់��ន��រម�ណ៍�៉�ង��ចំេ��ះខ��នឯង? េតើអ�កគិត����ត់េជឿ��ក់េលើអំ��ចរបស់��ត់េ��ក��ង
ចំណងេស���េនះ�៉�ង��?
៥. េតើអ�កគិត����រែដល��នដឹងឮ ឬេឃើញអំេពើហិង���នផលប៉ះ��ល់�៉�ង��ដល់កូនៗពួកេគ?
   ក. េតើទេង�ើេ��ះេធ�ើឱ�ពួកេគ��ន��រម�ណ៍�៉�ង��?
   ខ. េតើ����នបេ�ងៀនអ�ីខ�ះដល់ពួកេគ អំពីទំ��ក់ទំនងរ��ង�ស�ី និងបុរស?

ទំព័រ|៥៥



សុ�� េ���កពី�ពលឹម េដើម�ីេរៀបចំ����រ និងផ�ះជូនអ�ក��ល់���។ ��ងេធ�ើ��រេពញមួយៃថ� េហើយេពល���ច ��ត់
គឺ��អ�កចុងេ���យែដលញ�ាំ����រេពល���ច េហើយ��អ�កស���តប���ប់ពីមនុស��គប់���ញ�ាំរួច។ ��ងអស់ក���ំង
ប���ប់ពីេធ�ើកិច���រ��រេហើយេពញ១ៃថ�។ េពល��ន់មកដល់ផ�ះ ��ត់ហូប��យេហើយក៏ស���កខ�ះ។ េ��េពលែដល
ដល់េពលចូលេគង ��ត់ចង់រួមេភទេ��េពល��ែដល��ត់ចង់��ន។
��ត់មិនខ�ល់��សុ��ក៏ចង់រួមេភទែដរឬេទ េហើយមិន��នជួយេរៀបចំ��ងេ��ះេទ។ ��ងែតងែតទទួលរង��រឈឺ
��ប់។ េបើ��ងព���មបដិេសធ ��ន់នឹងខឹង��ម��រ����សិទ�ិរបស់ប�ីក��ង��ររួមេភទ��មួយ�បពន� េហើយ��ន់
��ន់ែតេឆវ��វ។ េពលខ�ះ��ត់ែ�សករហូត��ង���ច ឬេ�បើក���ំង��យេដើម�ីតបតនឹង��ង។ ដូេច�ះេហើយ េទើប
��ងឈប់បដិេសធ េហើយឱ���ត់េធ�ើអ�ីែដល��ត់ចង់ េ��ះ����េធ�ើឱ���ងឈឺ��ប់ក៏េ��យ។ េពលខ�ះ ��រឈឺ
��ប់គឺេលើសលប់េពក ែដលេធ�ើឱ���ងយំ បុ៉ែន���ត់េធ�ើមិនដឹង។ េស�ើរ��ល់យប់ ��ង���ន់ែតបន់�សន់ក��ងចិត� សូម
កំុឱ���ន់មកផ�ះេ��យ��ន��រម�ណ៍ ចង់រួមេភទ។ ��ង���ច មិន�៊�នចូលបន�ប់េគង េ��េពល��ន់េ��ផ�ះ។

សំណ�រពិ��ក�៖
១. េតើអ�កគិត��េនះ��អំេពើហិង��បេភទអ�ី?
២. េតើអ�កគិត��ទេង�ើរេនះផ�ល់ផលប៉ះ��ល់�៉�ងដូចេម�ចចំេ��ះសុ��?
     ក. េតើ��នផលវ���កអ�ីខ�ះដល់រូប��ង��យ?
     ខ. េតើ��នផលវ���កអ�ីខ�ះដល់ផ��វចិត�?
៣. េតើអ�កគិត��ទេង�ើេនះេធ�ើឱ�សុ����ន��រម�ណ៍�៉�ង��?
៤. េតើអ�កគិត����ជះឥទ�ិពលដល់ចំណងេស���រ��ង��ន់ និងសុ���៉�ងដូចេម�ច?

េស��រ�យ៉ូទី៣៖

��ន់ និងសុ�� ��ៃដគូេស���នឹង���។ ពួកេគ��នកូនចំនួន ៤��ក់។ ��ន់គឺ��កសិករ េហើយសុ��េមើលែថផ�ះ និង
កូនៗ។ ពួកេគ��ំងពីរ��ក់ចំ��យេពលេធ�ើ��រ�៉�ងយូរ សុ��េមើល��រខុស�តូវក��ងផ�ះ េហើយ��ន់េធ�ើ��រេ��
ចំ��រ។ ជីវ�ត��ចនឹងលំ��ក។ សុ��មិន�តូវ��នអនុ���តឱ�េធ�ើ��រេ��េ���ផ�ះេទ។ ��ន់��អ�កទទួលខុស�តូវ
េលើ��ររក���ក់ចំណ�ល េហើយ��ត់�គប់�គង��រ��យ��យែដល��ត់រក��ន។ ��ត់ែបងែចកលុយមួយចំនួនឱ�សុ��
ស���ប់ចំ��យេលើស���រៈេ�បើ���ស់ក��ងផ�ះ។ សុ�� មិន��ចដឹងច�ស់��េតើ��ន់រកលុយ��នបុ៉���ន ឬ��នលុយ
បុ៉���នេ��ះេទ។ ចំែណកលុយែដល��ង��នទទួល គឺែ�ប�បួលេរៀង��ល់ស���ហ៍ េហើយ��ងមិន���កដ�� េតើ
��ន់រកចំណ�ល��នតិច ឬចំ��យេលើអ�ីេផ�ងេទៀតេ��ះេទ។ ��ន់មួេ�៉�េ��េពល��ត់រកលុយ��នតិចស���ប់
��ត់ែចងក��ងផ�ះ ដូច������រ ឬ��បូ៊ បុ៉ែន�សុ��មិន��ចពិ��ក�េរឿង��ំងេនះ��មួយ��ន់��នេទ។ ��ង��ន
គិត��អ�ីែដល�តូវលក់ និងអ�ីែដល�តូវសន�ំ បុ៉ែន���ងមិន��ចែចករ�ែលកគំនិតេនះ��មួយ��ន់��នេទ  េ���ះ��រេធ�ើ
ែបបេនះមិនែមន��អ�ីែដល�ស�ី�តូវេធ�ើេទ។ ��ងភ័យ���ច េពល��ន់�តឡប់មកផ�ះវ�ញពីកែន�ងផឹកសីុ។ 

សំណ�រពិ��ក�៖
១. េតើអ�កគិត��េនះ��អំេពើហិង��បេភទអ�ី?
២. េតើអ�កគិត����ផ�ល់ផលប៉ះ��ល់�៉�ង��ដល់សុ��?
៣. េតើអ�កគិត����េធ�ើឱ�សុ����ន��រម�ណ៍�៉�ង��?
៤. េតើអ�កគិត����ប៉ះ��ល់ដល់��រ��ត់ែចងផ�ះសែម�ងដូចេម�ច?

េស��រ�យ៉ូទី២៖ 

សុ�� និង��ន់ ��ៃដគូេស���នឹង���។ ពួកេគ��នកូនចំនួន ៤��ក់។ ��ន់�បកប��រ��រ��កសិករ េហើយសុ��
េមើលែថផ�ះ និងកូនៗ។ ពួកេគ��ំងពីរ��ក់ចំ��យេពលេធ�ើ��រយូរ។ សុ��េមើល��រខុស�តូវក��ងផ�ះ េហើយ��ន់េធ�ើ
��រេ��ចំ��រ។ ជីវ�តេនះលំ��ក��ស់។
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៥. េតើអ�កគិត����ប៉ះ��ល់ដល់ចំណងេស���រ��ង��ន់ និងសុ��ដូចេម�ច?
៦. េតើអ�កគិត�� កូនៗរបស់��ន់ និងសុ��េរៀន��នអ�ីខ�ះពីទេង�ើរេនះ? 

េស��រ�យូ៉ទី៤៖ 

��ន់ និងសុ�� ��ៃដគូេស���នឹង���។ ពួកេគ��នកូនចំនួន ៤��ក់។ ��ន់េធ�ើ��រ��រ��កសិករ េហើយសុ��េមើលែថ
ផ�ះ និងកូនៗ។ ពួកេគ��ំងពីរ��ក់ចំ��យេពលេធ�ើ��រ�៉�ងយូរេរៀង��ល់ៃថ�។ សុ��េមើល��រខុស�តូវក��ងផ�ះ េហើយ
��ន់េធ�ើ��រេ��ចំ��រ។ ជីវ�ត��ចនឹង��ងលំ��ក។ ��ន់េជឿ����ត់��ប�ីល�េ���ះ��ត់��ន�ទព�សម�ត�ិ និងរកចំណ�ល
��នខ�ះ។��ត់ែតងែតរ�លឹកសុ���� ��ត់គឺ��អ�កែដលផ�ល់ជ�មក និង����រេ��េលើតុឱ���ង ដូេច�ះេហើយ ��ង
��ំ��ច់�តូវប���ញ��េនះ��តៃម�ែដល��ង��នមកពី��ន់។ �បសិនេបើ��ន់មិនសប�យចិត�នឹងេរឿងអ�ីមួយក��ង
�គួ��រ ែដល��ញឹក��ប់ ��ត់ែ�សក��ក់សុ�� ឬេ����ង�� «ល�ង់» និង «�សីល�ង់»។ ��េរឿយៗ��ត់រ�ះគន់
រស��តិ����រែដលសុ��ចម�ិន េហើយ���ប់��ង����ត់គួរេរើសៃដគូ��មួយ��រ������ក់ែដល�៉�ងេ��ច��ស់ក៏
េចះពីរេបៀបចម�ិន ឱ���ន�តឹម�តូវស���ប់ប�ី��ត់ែដរ។បុ៉ែន�ឥឡ�វេនះ��ត់ «��ប់��ំង» ��មួយ��ងេហើយ។ េលើសពី
េនះ ពួកេគមិននិ��យ���េ�ចើនេទ។ ��ន់ ចូលចិត�ចំ��យេពល ��មួយមិត�ភក�ិ����ងេ��ផ�ះ េហើយញ�ាំ��យែត
���ក់ឯងេ��ក��ងផ�ះ។ េពល��ត់�តូវ��រអ�ីមួយ ��ត់េ��សុ��មក។ សុ��យករបស់ែដល��ន់�តូវ��រេហើយព���ម
��កេចញពី��ន់ ទុកឱ���ត់េ�����ក់ឯង។ ��ងសុខចិត�មិននិ��យេ����ន់��ន់  េជៀស��ង���ច��ន់��ត់រ�ះគន់ ឬរអូ៊
��ក់��ង។ 

សំណ�រពិ��ក�៖
១. េតើអ�កគិត��េនះ��អំេពើហិង��បេភទអ�ី?
២. េតើអ�កគិត����នផលប៉ះ��ល់�៉�ង��ចំេ��ះសុ��?
៣. េតើអ�កគិត����េធ�ើឱ�សុ����ន��រម�ណ៍�៉�ង��?
៤. េតើអ�កគិត��ទេង�ើរេ��ះប៉ះ��ល់ដល់ទំ��ក់ទំនងរ��ង��ន់ និងសុ���៉�ង��?
៥. េតើអ�កគិត��ទេង�ើរេ��ះប៉ះ��ល់ដល់កូនៗ�៉�ង��ែដរ?
៦. េតើអ�កគិត��ទេង�ើរេនះបេ�ងៀនកូនៗអ�ីខ�ះអំពីទំ��ក់ទំនងរ��ងបុរស និង�ស�ី?

េស��រ�យ៉ូស���ប់ៃដគូេភទដូច���៖ 

គីម និង�� គឺ��ៃដគូែដលពួកេគ��នជួប���េ��េពលេធ�ើ��រេ����រមួយកែន�ង។ ពួកេគ��ំងពីរ��ននិ��យអំពី
ប��� និង��រេរើសេអើងែដលពួកេគ��នជួប�បទះេ��យ��រែតអត�ស���ណេយនឌ័ររបស់ពួកេគ។ យូរៗេ��ទំ��ក់
ទំនងពួកេគ��ន��ន់ែតជិតស�ិទ�នឹង���។  ����ន���ស់េ��ផ�ះរបស់គីម។ ពីដំបូងពួកេគ��ំងពីរ�ស��ញ់���
និងយកចិត�ទុក��ក់���េ��វ�ញេ��មក។ គីម ស���ល់េឃើញ���� ផឹក���                        េ�ចើន��ល់េពល េ��ះបី��ត់មិន��នផឹក
េ��មុខគីម  បុ៉ែន�គីម��ចដឹងេ��យ��រក�ិន���។ េ��េពលែដលគីមកំពុងស���តទូផ�ះ��យ គីម��នេឃើញដប
���ទេទ។ �� ែតងែត��ច់ៃយ៉េ��យ��រចំ��យលុយេ�ចើនេលើេ�គឿង�សវ�ង។ គីម េធ�ើកិច���រផ�ះ និង��រ
ចំ��យ��ំងអស់េលើ����រ និងស���រៈ��ំ��ច់។ ���ស��ញ់គីម��ស់ បុ៉ែន�មិនខ�ល់េ�ចើនចំេ��ះ��រ
ែចករ�ែលក��រចំ��យក��ង�គួ��រ ឬបន��ក��រ��រផ�ះ��មួយគីមេ��ះេទ។ ��មកដល់ផ�ះយប់េ�����ំង�សវ�ង
េហើយ��ស់គីមឱ�េ��ផឹក��មួយ គីម��នបដិេសធ ែត��ព���មបង�ំ ែតគីម����ត់���ន��រម�ណ៍ផឹក��មួយេទ។
����ប់េផ�ើមែ�សក��ក់គីម េហើយគីមមិនដឹងពីបុគ�លិកលក�ណៈរបស់��ែបបេនះេទកន�ងមក។ គីមរន�ត់ និងឈឺ
��ប់ េហើយ��ត់��នចូលេ��ក��ងបន�ប់ េហើយ��ក់េ��របន�ប់េ��ែត���ក់ឯង។ 

េ���ពឹកប���ប់ គីម��នសេ�មចចិត��បឈមមុខ��មួយ�� អំពីអ�ី�គប់�៉�ងែដលគីមកត់ស���ល់ និង��ន��រម�ណ៍
កន�ងមក។ �� ��នបេ��ញ�បតិកម��៉�ង��ស់ៃដេហើយអ�ក��ំងពីរ��ន��ប់េផ�ើមេ���ះ���រហូត ����យដំេលើគីម
ចំមុខ និង��យ�៉�ងធ�ន់ធ�រ។ គីម�តូវរងេ���ះ និង��ន��រម�ណ៍���តូវ��នក�ត់េ��យ��កប�កិរ���ដ៏េ��រេ��
របស់�� ែដល��អ�ក��នសន���ំងពីដំបូង។
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សំណ�រពិ��ក�៖ 
១. េតើអ�កគិត��េនះ��អំេពើហិង��បេភទអ�ី?
២. េតើអ�កគិត��ទេង�ើរេនះប៉ះ��ល់ដល់គីម�៉�ងដូចេម�ច?
៣. េតើអ�កគិត����េធ�ើឱ�គីម��ន��រម�ណ៍�៉�ង��?
៤. េតើអ�កគិត��ប៉ះ��ល់ដល់ទំ��ក់ទំនងរ��ងគីម និង���៉�ង��ែដរ?
៥. េតើគីម គួរេធ�ើអ�ី?

កំណត់ស���ល់ស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖
����ច��ឧបសគ�ស���ប់អ�កចូលរួម េដើម�ីគិតអំពីផលវ���កពីមួយៃថ�េ��មួយៃថ� ៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ
ែដលេកើត��នេឡើងក��ងជីវ�តរស់េ���ប��ំៃថ� និងក��ងជិវ�តៃដគូែដលអំេពើហិង�ទ�មង់���ល។ អ�កចូលរួមនឹងេ���ត
េ��េលើទ�មង់ធ�ន់ធ�រ ៃនអំេពើហិង� និងសេង�បែតផលវ���កធ�ន់ធ�រ  ឧ��ហរណ៍៖ េធ�ើអត���ត ែលងលះ ឈប់េរៀន។
������រសំ��ន់��ស់ក��ង��រជួយអ�កចូលរួមឱ�ផ����ប់��មួយប���េនះេ��យ���ល់ និងសួរ�បេដញ��មរេបៀប
ែដលជួយឱ�ពួកេគកត់ស���ល់ផលប៉ះ��ល់ផ��វចិត�ៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ និងរេបៀបែដលទេង�ើេ��ះ����ំង
ទំ��ក់ទំនងល�ក��ង�គួ��រ និងក��ងសហគមន៍។

សកម���ព ៣គ៖ “ភពែផនដីថ�ី” The New Planet 
វត��បំណង៖ ព�ងឹង��រយល់ដឹងរបស់អ�កចូលរួម អំពី «អំ��ច�គបេលើ» ែដល��ឫសគល់ៃនអំេពើហិង���ក់ទង
នឹងេយនឌ័រ។

េថរេវ��៖  ៦០ ��ទី
វ�ធី���ស�៖ េធ�ើ��រលក�ណៈបុគ�ល ែចករ�ែលក���កុម
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖  កូពី េហើយ��ត់��តសិទ�ិ ែដល��នចំនួន ៣០��ត និង��តជីវ�តចំនួន ១៥��ត។ េរៀបចំ
ស��ត�ក��សចំនួន ៣០ចំែណក។  ��ក់��តសិទ�ិ និង��តជីវ�ត��ែផ�កេផ�ងៗ���ស���ប់�បេភទៃន��តេ��េលើតុ េ��
កែន�ង��មួយក��ងបន�ប់។ ���ប់��ត េដើម�ីកំុឱ�អ�កចូលរួមេឃើញអ�ីែដល��នសរេសរ។

អ�ីគួរេធ�ើ និងមិនអ�ីគួរេធ�ើ៖ ែណ��ំអ�កចូលរួមេ��យ��នច�ស់��ស់ និងទុកកែន�ងឱ�ពួកេគ��ច���ស់ទី��ន និង
យល់ពីផលប៉ះ��ល់ពិត���កដ ៃនអំ��ចែដល�គបេលើ ែដលបេង�ើន��នីភ័យេ��េលើសិទ�ិ និងបេង�ើត��ពែដល
��យរងេ���ះៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ។ ផ�ល់ឱ��សឱ�អ�កចូលរួមែចករ�ែលក��រម�ណ៍របស់ពួកេគេ��យ
ផ�ល់េ��បល់បន�ិចបន��ច េ����ន់អ�កស�មបស�មួល។ 

ជំ��នទី១៖ ពន�ល់អ�កចូលរួម�� «េ��ក��ងលំ��ត់េនះ ពួកេយើងនឹង���យេ�����ប��ជនៃនពិភពថ�ីមួយ។
េ��េលើភពមួយេនះ ពួកេយើងេធ�ើសកម���ពែតមួយដែដលៗ�គប់េពល។ ���គមន៍��� េហើយពួកេយើង���ប់ និងេធ�ើ
��មច�ប់ៃនែដនដីេនះ�៉�ងមឺុង�៉�ត់។»

ជំ��នទី២៖ ពន�ល់�� «អ�កនឹងេដើរជំុវ�ញបន�ប់ េហើយែណ��ំខ��នេ��អ�ក�គប់���ម�ង���ក់។ �គប់េពលែដលអ�កជួប
នរ�����ក់��េលើកទី២ ឬទី៣ អ�កគួរែតផ�ល់ព័ត៌��នថ�ីៗអំពីខ��នអ�ក (ឧ��ហរណ៍៖ េតើអ�ករស់េ��ឯ�� េតើអ�ក��ន
កូនេទ...��េដើម)។ ស���ប់��រែណ��ំខ��នេនះ អ�កគួរែតេ�បើ���ស់ព័ត៌��នពិត។

ជំ��នទី៣៖ ឱ�អ�កចូលរួមឈរ និង��ប់េផ�ើម���ស់ទី និងែណ��ំខ��នេ��វ�ញេ��មក។ េ��េពលពួកេគកំពុងេធ�ើែបប
េនះ េបើក��តសិទ�ិ��ំង៤។  

ជំ��នទី៤៖ ប���ប់ពី��រែណ��ំខ��នរយៈេពល ២��ទី  អ�កស�មបស�មួលនិ��យ�� «ឈប់» េហើយពន�ល់��
«េ��េលើភពថ�ីេនះ ��នច�ប់ពិេសស េហើយមនុស�េ��ទីេនះនឹងេធ�ើអ�ីែដលច�ប់��ននិ��យ។ ខ��ំនឹង��នច�ប់
ចំនួន៣ដំបូងេគេ��េលើភពេនះ។»  

ទំព័រ|៥៨

��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖



ច�ប់ទី១៖ ���គមន៍�ប��ជនដ៏ខ�ង់ខ�ស់ៃនភពថ�ីរបស់េយើង។ អ�កគឺ��មនុស�ៃនភពែដល រ�ក��យ រួស��យ  ែតងែត
ចង់ជួប��មួយមនុស�ថ�ីៗ ែតងែតេ�តៀមរួច��េ�សចក��ង��រ���ប់អ�កេផ�ងេទៀតអំពីខ��នរបស់អ�ក។ ���ប��ជន
ៃនភពេនះ ���ក់ៗ��នសិទ�ិ ចំនួន៤៖ 

ទី១៖ អ�ក��នសិទ�ិចំេ��ះសុវត�ិ��ពៃនរូប��ង��យ ែដល��រ��រអ�កពី��រឈឺ��ប់េលើ��ង��យ។ អ�កនឹង
ទទួល��តេនះ���ក់មួយែដលប���ញពីសិទ�ិេ��េលើសុវត�ិ��ពរូប��ង��យរបស់អ�ក។ (ប���ញ��តស���ប់
«សុវត�ិ��ពរូប��ង��យ» េ����ន់�កុម។)
ទី២៖ អ�ក��នសិទ�ិទទួល��ន��រេ��រពពីអ�កដៃទ ែដលសិទ�ិេនះជួយ��រ��រអ�កពី��រេធ�ើ��ប និងេរើសេអើង
របស់អ�កដៃទ។ អ�កនឹងទទួល��ន��ត���ក់១ តំ��ងឱ�សិទ�ិរបស់អ�កែដលទទួល��ន��រេ��រពពីអ�កដៃទ។
(ប���ញ��ត «��រេ��រពពីអ�កដៃទ» េ����ន់�កុម។)
ទី៣៖ អ�ក��នសិទ�ិទទួល��នឱ��សេធ�ើ��រសេ�មចចិត�េ��យខ��នឯង ែដល��រ��រអ�កពីមនុស�ែដល����ំង
អ�កពី��រ��នលុយ ឬ�ទព�សម�ត�ិ ឬ��រទទួល��នព័ត៌��ន។ អ�កនឹងទទួល��ន��ត េនះ ែដលតំ��ងឱ�
សិទ�ិរបស់អ�កក��ង��រទទួល��នឱ��សេដើម�ីេធ�ើ��រសេ�មចចិត�េ��យខ��នឯង។ (ប���ញ��ត «ឱ��សេដើម�ីេធ�ើ
��រសេ�មចចិត�េ��យខ��នឯង» េ����ន់�កុម។ )
ទី៤៖ អ�ក��នសិទ�ិ�គប់�គងេលើ��ង��យរបស់អ�ក ែដល��រ��រអ�កពីមនុស�ែដលបង�ំអ�កក��ង��រេរៀប��រ ��រ
រួមេភទ ��រជួញដូរផ��វេភទ ឬ�បេភទៃនសកម���ពផ��វេភទែដលមិនចង់��ន។ អ�កនឹងទទួល��ន��តេនះ���ក់
មួយ ែដលតំ��ងឱ�សិទ�ិរបស់អ�កក��ង��រ�គប់�គងេលើផ��វេភទរបស់អ�ក។ (ប���ញ��ត «��រ�គប់�គងផ��វេភទ
របស់អ�ក» េ��ដល់�កុម។) សូមមក�បមូលសន�ឹក��តរបស់អ�ក (��ត១ស���ប់សិទ�ិនីមួយៗ) េហើយបន���រ
���គមន៍���េ��វ�ញេ��មក។

ជំ��នទី ៥៖ខណៈេពលែដលអ�កចូលរួមបន����គមន៍���េ��វ�ញេ��មក សូមបែង�រសន�ឹក��ត��ំង២ៃនសង��ង
េ����ប់នឹងស��តែដល��នេរៀបចំរួច។

ជំ��នទី៦៖ ប���ប់ពីរយៈេពល ៣��ទី សូមនិ��យ�� “ឈប់!” េហើយឱ�អ�កចូលរួម�បមូល��រម�ណ៍មក�កុមធំ
វ�ញ។

ជំ��នទី៧៖ពន�ល់��ឥឡ�វេនះដល់េពលែដល�តូវ��នច�ប់ទី២េហើយ។

ច�ប់ទី២៖ជូនចំេ��ះដល់�ប��ពលរដ�ដ៏ៃថ�ថ��រ��ំងអស់ៃនភពថ�ីរបស់េយើង។ ចំនួន�ប��ជន��ំងមូលៃនភពែផនដី
របស់េយើងឥឡ�វេនះនឹង�តូវែបងែចក��ពីរែផ�ក។ ចំនួន��ក់កណ�ាលៃនអ�ក��ំងអស់���នឹង���យ�� "��េរ�" េហើយ
��ក់កណ�ាលេទៀតនឹង���យ�� "រង�ង់"។ អ�កនឹងេ�ជើសេរើស��តតំ��ងឱ��កុមមួយក��ងចំេ��ម�កុម��ំងេនះ។ ��
�តូវ��នេគេ���� ��តជីវ�តរបស់អ�ក។ អ�ក�តូវែត��ន ��តជីវ�ត េដើម�ីរស់េ��េលើភពថ�ីេនះ។ សូម�បមូល��តមួយ
េហើយបិទ��េ��េលើ�ទូងរបស់អ�ក។ ប���ប់មកបន����គមន៍���េ��វ�ញេ��មក។

ជំ��នទី៨៖ប���ប់ពីរយៈេពល ៣��ទី សូមប��ប់អ�កចូលរួម េហើយ��នច�ប់ចុងេ���យ។ 

ច�ប់ទីបី៖ ជូនចំេ��ះពលរដ�ដ៏ៃថ�ថ��រ��ំងអស់ៃនភពថ�ីរបស់េយើង។ េពលេវ����ន���ស់ប��រ។ ឥឡ�វេនះ េយើង
�ប��ស��ផ��វ��រ�� រង�ង់��នអំ��ចេ�ចើន��ង��េរ�។ �បសិនេបើខ��ំទះៃដ (បន�ឺកណ�ឹង ឬផ��ំកែ��) ខណៈេពលែដល
រង�ង់ និង��េរ�កំពុង���គមន៍���េ��វ�ញេ��មក េ��ះរង�ង់��ចយកសិទ�ិមួយក��ងចំេ��មសិទ�ិ��ំងបួនរបស់��េរ�។
�បសិនេបើ��េរ�មិន��នសិទ�ិេទៀតេទ រង�ង់��ចយក ��តជីវ�តរបស់��េរ���ន។ �បសិនេបើ��េរ���ត់បង់��តជីវ�តរបស់
��ត់ ��ត់�តូវែតឈរេ��មួយកែន�ងរហូតដល់េពលែល�ង�តូវ��នប��ប់។ េ��ះបី����េរ�ដឹងពី��និភ័យេនះ
ក៏េ��យ ក៏ពួកេគ�តូវែតបន����គមន៍រង�ង់។ សូមបន����គមន៍���េ��វ�ញេ��មក។
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ជំ��នទី៩៖ ទះៃដ��េទៀង��ត់ (បន�ឺកណ�ឹង ឬផ��ំកែ��)។ េ��េពលែដលអ�កចូលរួមចំនួនមួយ��គបីកំពុងឈរេ��
មួយកែន�ង ប��ប់ែល�ងេ��យែ�សក�� "ឈប់!" េហើយពន�ល់�� អរ�យធម៌ថ�ី នឹង�តូវ���ក េដើម�ីេធ�ើ��រពិ��ក�
���សិន។

ជំ��នទី១០៖ ឱ��កុមអង��យ��រង�ង់ធំមួយ េដើម�ីសេង�បពីលំ��ត់។

ជំ��នទី១១៖ ពិ��ក�អំពីបទពិេ��ធន៍ៃន��ររស់េ��េលើភពថ�ី េ��យេ�បើសំណ�រ��ងេ���ម៖

ជំ��នទី១២៖ គូរ��រេ�បៀបេធៀបរ��ង ភពថ�ី និងជីវ�តេ��ក��ងសហគមន៍របស់េយើង ដូច��ងេ���ម៖
ក. សួរអ�កចូលរួម៖

ខ. ពន�ល់៖

i. េ��េពលែដល��នអតុល���ពៃនអំ��ចរ��ង�ស�ី និងបុរស េយើងនិ��យ��បុរសកំពុងេ�បើអំ��ចមកេលើ�ស�ី។
អតុល���ពៃនអំ��ចេនះេកើត��នេ��យ��រែតស��ជិកសហគមន៍មិនដឹងខ��ន េហើយទទួលយក�� ឬ���ន់ែតេ��
េស��ម���ត់។ េនះគឺ��មូលេហតុៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ ។
ii. េដើម�ី���ស់ប��រ���ន��ពេនះ េយើង�តូវ��ប់េផ�ើម��រ���ស់ប��រេចញពីខ��នេយើង។

ជំ��នទី១៣៖ េសចក�ីសន�ិ���ន៖ ប��ប់វគ� េហើយពន�ល់��អ�ក�គប់�����នសិទ�ិេ��ក��ងបន�ប់េនះ។ េយើង��ំងអស់
���េ��រពសិទ�ិ���េ��វ�ញេ��មក។ មិន��នរង�ង់ និង��េរ�េទៀតេទ។ េយើង��ំងអស់�����នសិទ�ិេស�ើ���េ��នឹងអ�ីែដល
េយើង���ប់��ន។ សំុឱ�អ�កចូលរួមែចក��យ��តសិទ�ិេឡើងវ�ញ រហូត��ល់ែតអ�ក�គប់�����ន��តសិទ�ិ�គប់���ដូច
េដើម។
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ក.េតើ អ�ក ��ន ��រម�ណ៍ �៉�ង �� េពល អ�ក ��ន ទទួល សិទ�ិ ��ំង បួន របស់ អ�ក?
ខ.េតើ អ�ក ��ន ��រម�ណ៍ �៉�ង �� េពល ែដល អ�ក �តូវ ��ន ែបង ែចក �� រង�ង់ និង ��េរ�?
គ.��េរ� េតើអ�ក��ន��រម�ណ៍�៉�ង�� េ��េពលែដលរង�ង់�តូវ��នេគផ�ល់អំ��ចឱ�េ�ចើន��ង? េតើ អ�ក ��ន 
��រម�ណ៍ �៉�ង �� េពលែដល��ន��និភ័យ ែដល សិទ�ិ របស់ អ�ក�តូវ��នេគយក េ�� េពល �� មួយ? េតើ �� ប៉ះ
��ល់ ដល់ ឥរ���បថ របស់ អ�ក �៉�ង ��?
ឃ.រង�ង់ េតើេពលែដលអ�ក��នអំ��ចេ�ចើន��ងេគបំផុត េតើអ�កយល់េឃើញ�៉�ងេម៉ចែដរ?

i.  េតើ មនុស� �គប់ រូប ��ន សិទ�ិ ទទួល ��ន វត�� ៤ �៉�ង ដូច ��� ឬ េទ? (��ស ឬ��ទ!)
ii. េតើ សហគមន៍ របស់ េយើង �តូវ ��ន ែបង ែចក �� «ចំ��ត់���ក់ » មនុស� ខុស ��� េ��យ រេបៀប ��? 
(សូម���កដ�� «�ស�ី និងបុរស» ��នឱ��សេឆ�ើយតប។)
iii.   េតើ��នអ�ីេកើតេឡើងេ��េពលែដលសង�មមួយផ�ល់អំ��ចេ��ឱ��កុមមួយេ�ចើន��ង�កុមមួយេទៀត?
iv.   េពល សង�ម ផ�ល់ អំ��ច ដល់ មនុស� មួយ ចំនួន េ�ចើន��ង េតើ ������រេស�ើ��ព ឬ យុត�ិធម៌ឬេទ? (េទ)
v.    ��ធម��� េតើអ�ក��ែដល�តូវ��នេគផ�ល់អំ��ចេ�ចើន��ងេ��ក��ងសហគមន៍របស់េយើង? 
(ឧ��ហរណ៍៖ បុរស �ស�ី ...។ល។)
vi.   េតើ មនុស� មួយ ចំនួន េ�បើ អំ��ច េនះ េ��យ មិន េ��រព សិទ�ិ អ�ក ដៃទែដរឬេទ?
vii. េតើ អតុល���ព ៃន អំ��ច រ��ង �ស�ី និង បុរស ក�មិត ជីវ�ត �ស�ី ក��ង ពិភពេ��ក េ��យ រេបៀប�� (ឧ��ហរណ៍៖
ជេ�មើស និង ចល�� របស់ ពួកេគ ក��ង សង�ម)?



វគ�ទី៣៖ វិធី��ស����ស់ែ�បេយនឌ័រ េដើម��ីេ�ះ��យ 

អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ

�កបខ័ណ�សម��ពេយនឌ័រ

វត��បំណង៖ េដើម�ីេ��ះ���យ អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ ��មរយៈវ�ធី���ស����ស់ែ�បេយនឌ័រ េ��យេធ�ើ
��រេ���តេលើ ���ក់��រ ទំ��ក់ទំនង និងរច��សម�័ន�។
េថរេវ��៖ ៤៥ ��ទី។
វ�ធី���ស�៖ ��រវ���គ���កុម អំពីអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ ក��ងបណ��ំៃន��រ���ស់ប��រ និង��រពិ��ក�។
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖ �ក��ស���ំងធំចំនួន៣���ំង និងហ�ឺតស���ប់�កុមនីមួយៗ។

��រែណ��ំអ�កស�មបស�មួល
ជំ��នទី១៖ ជូនដំណឹងដល់អ�កចូលរួម�� េដើម�ីសេ�មច��ននូវ��រ���ស់ប��រយូរអែង�ង និងប��ប់អំេពើហិង�
��ក់ទងនឹងេយនឌ័រេយើងគួរែតនិ��យអំពីបណ��ំៃន��រ���ស់ប��រចំនួនបី។ អង���រែឃរ េ�ជើសេរើសយក�ទឹស�ីៃន��រ
���ស់ប��រស�ីពីសម��ពេយនឌ័រ��មួយនឹងបណ��ំៃន��រ���ស់ប��រចំនួនបី។ អង���រេផ�ងៗ ��ច��ន�កបខ័ណ����ល់ខ��ន
ស���ប់��រ���ស់ប��ររយៈេពលែវងរបស់ពួកេគ។

ទំ��ក់ទំនង៖ ����អំ��ចក��ង��រ���ស់ប��រទំ��ក់ទំនងអំ��ចមិនេស�ើ��ព ដូេច�ះ��រ��រែដលេ���តអំេពើហិង�
��ក់ទងនឹងេយនឌ័រ មិន���ន់ែត����រេឆ�ើយតបែផ�កបេច�កេទសបុ៉េ���ះេទ បុ៉ែន�ក៏����រេឆ�ើយតបែដល��ន
លក�ណៈ�បមូលផ��ំ ��រចូលរួមពីតួអង�នេ����យ បណ�ាញអង���រសង�មសីុវ�ល និង��ំ�ទដល់អង���រ�ស�ីែដលេធ�ើ
��រេលើប���អំេពើហិង���ក់់ទងនឹងេយនឌ័រ។

រច��សម�័ន�៖ ��រតទល់នឹងបទ���នេយនឌ័រ ទំេនៀមទ���ប់ែដលជំរុញវ�សម��ព និងអំេពើហិង���ក់ទង
នឹងេយនឌ័រ។ ��រអនុវត�ច�ប់ េ��លនេ����យ និងនីតិវ�ធី និងេស����រ��រ និងេឆ�ើយតបេ��នឹង អំេពើហិង�
��ក់ទងនឹងេយនឌ័រ។

��រ���ស់ែ�ប ��នន័យ����រេ��ះ���យឫសគល់ៃនរច��សម�័ន�ក៏ដូច��ឫសគល់ប���ែដលបង�អំេពើហិង�
��ក់ទងនឹងេយនឌ័រ ��មួយនឹងេ��លបំណងសេ�មចឱ���ន នូវ��រ���ស់ប��រដ៏យូរអែង�ងេ��ក��ងអំ��ច និង

ជេ�មើសែដលអ�ករស់��ន��នជីវ�ត��ន ����ង���ន់ែត����របេង�ើននូវឱ��សបេណ�ោះ��សន�។

តួរេលខ��ងេ���មប���ញពីក�មិតេផ�ងៗ���ៃន��ររួមប���លេយនឌ័រ ��មួយនឹង��របន�ក��ងដំ��ក់��ល
នីមួយៗ។ ��របន�េនះនឹងជួយ�កុមគេ���ង ឬកម�វ�ធី��មួយនឹង��រ��យតៃម�េលើសកម���ពអន���គមន៍របស់ពួកេគ
េហើយែថម��ំងផ�ល់នូវទិសេ��អំពីរេបៀបែដលពួកេគ��ចេធ�ើឱ��បេសើរេឡើងនូវអន���គមន៍ ឬសកម���ពរបស់ពួកេគ
េដើម�ីេធ�ើឱ�ពួកេគ��ន់ែតទទួល��នេយនឌ័រែដល��នលក�ណៈ���ស់ែ�ប (Gender Transformative) ក��ង��រ
េ��ះ���យ អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ។

���ក់��រ៖ ��រទទួល��នទំនុកចិត� ��រក��ង���រតី និង���ក់��រស���ប់បុរស �ស�ី និង �កុមអ�ក�ស��ញ់េភទ   
ដូច��� េដើម�ីែស�ងរកសិទ�ិរបស់ពួកេគ និងអភិវឌ�ជំ��ញ ឬជំ��ញអន�របុគ�លែដល�តូវ��រ ក��ង��រចូលរួមសេ�មច
ចិត�ក��ង�គួ��រ និងកិច�សន���អភិ��លកិច� េ��ក�មិតសហគមន៍ក��ង��រទប់���ត់នឹងអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ
។
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ជំ��នទី២៖ ែបងែចកអ�កចូលរួម�� ៣�កុម។ សំុឱ�ពួកេគវ���គទ�មង់ទូេ��ៃន អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ
(អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ ��ររ�េ��ភេសពសន�វៈ ����ហ៍ពិ��ហ៍វ័យេក�ង និង����ហ៍ពិ��ហ៍េ��យបង�ំ) េ��ក��ង
បរ�បទ�បេទសកម����។ ែចក��តតូចៗចំនួន ៣ េផ�ង���ដល់�កុមនីមួយៗ។

ជំ��ន ទី៣៖ �បគល់�ក��ស���ំងធំ មួយ ដល់ �កុម នីមួយៗ េហើយ សំុ ឱ� ពួកេគ គូរ �តីេ��ណ ែដល��ន អ�កតំ��ង
���ក់សរេសរ េ�� ��ងេលើ ពីទំ��ក់ទំនង េ�� �ជុង ��ង���ំ និង រច��សម�័ន� េ�� ��ងេឆ�ង។ សំុឱ�ពួកេគែចករ�ែលកេ��
ក��ង�កុមអំពី ��រគំ��មកំែហង ប����បឈមចំេ��ះ���ក់��រ ទំ��ក់ទំនង និងរច��សម�័ន�េ��យ��រែតអំេពើហិង�
��ក់ទងនឹងេយនឌ័រេ����ងក��ង�តីេ��ណ។

ជំ��នទី៤៖ �កុមនីមួយៗពិ��ក����រយៈេពល ១០��ទី េ��េលើផលប៉ះ��ល់ៃនអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័
រេលើបណ��ំៃន��រ���ស់ប��រចំនួន ៣េ��យេ�បើ���ស់��តតូចៗពណ៌ៃបតងស���ប់���ក់��រ ពណ៌���ឈូកស���ប់
ទំ��ក់ទំនង និងពណ៌េលឿងស���ប់រច��សម�័ន�។

ជំ��នទី៥៖ ប���ប់ពីរយៈេពល ១០��ទី សំុឱ��កុមសរេសរេ����ងេ����តីេ��ណនូវអ�ីែដលពួកេគចង់���ស់ប��រេ��
ក��ងបណ��ំៃន��រ���ស់ប��រ��ំង៣។

ជំ��នទី៦៖ ប���ប់ពីេធ�ើ��រ��រ���កុម សំុឱ��កុម��ក់ប��រ����ងែដលពួកេគ��នេធ�ើរួច េហើយអេ��ើញ�កុម
នីមួយៗឱ�េធ�ើបទប���ញ។

ជំ��នទី៧៖ ឱ�អ�កស�័�គចិត����ប់��តែដលពួកេគ��នពិ��ក�រួចែដល��នអត�ន័យ�សេដៀង���េ��ក��ងបណ��ំ
នីមួយៗ េហើយ��ប់េផ�ើមពិ��ក�អំពីចំ��ប់��រម�ណ៍ែដលពួកេគ��នពិ��ក� និងគិតអំពីបណ��ំៃន��រ���ស់ប��រ
នីមួយៗ និងនិ��យអំពី��រ���ស់ប��រ។

ជំ��នទី៨៖ េសចក�ីសន�ិ���ន៖ជូនដំណឹងដល់អ�កចូលរួម��គំនិត និងេ��បល់របស់ពួកេគ��នតៃម�។ េហើយ��ំង
អស់េ��ះគួរែតយកេ��អនុវត�។ ដូេច�ះេហើយ េយើងនឹងេធ�ើែផន��រសកម���ពរួម��� េដើម�ី���កដ��េយើង��ំងអស់���
��ច��នដល់ និងអនុវត�រង�ង់ៃនសុភមង�ល និងសុខុ��ល��ពែដលេយើង��នេ�ជើសេរើស។ បន�េ��សកម���ព
ប���ប់។

វគ�ទី៤៖ យន��រ�ំ�ទផ��វ�រ និងេ��ផ��វ�រ ចំេ�ះអំេពើហិង��

�ក់ទងនឹងេយនឌ័រ

សកម���ព ៤គ៖ យន���រផ��វ��រ និងេ���ផ��វ��រចំេ��ះអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ

វត��បំណង៖ េដើម�ីែស�ងរកដំេ��ះ���យរួមមួយ ក��ង��រេ��ះ���យអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រក��ងយន���រ
��ំ�ទផ��វ��រ និងេ���ផ��វ��រ។

េថរេវ��៖ ៤៥ ��ទី។

វ�ធី���ស�៖ ��រ��រ���កុម ��រប���ញ និង��រពិ��ក�

ស���រៈ៖ �ក��ស���ំងធំ និងហ�ឺត
អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ ស�មបស�មួលេដើម�ីឆ��ះប���ំងពីយន���រែដល��ន���ប់ និង��ំ�ទពួកេគក��ង��រកំណត់
អត�ស���ណេ��យមិនផ�ល់េ��បល់េលើអ�ីែដលអ�កគិត����ន�បសិទ���ព ឬ���ន�បសិទ���ព។ ទុកឱ�អ�កចូលរួម
ែចករ�ែលកអ�ីែដល��ចដំេណើរ��រ��នល�បំផុត និងអ�ីែដល��ប����បឈមេ��ក��ងបរ�បទរបស់ពួកេគ។
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ជំ��នទី១៖ ែបងែចកអ�កចូលរួម�� ២ �កុមេដើម�ីពិ��ក�៖
    ក) េតើយន���រ��ំ�ទផ��វ��រ និងេ���ផ��វ��រេដើម�ីេ��ះ���យ អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ ��នអ�ីខ�ះ?

ឧ��ហរណ៍៖ យន���រ��ំ�ទផ��វ��រ��ចរួមប���លច�ប់ ឬេ��លនេ����យេដើម�ីេ��ះ���យអំេពើហិង���ក់ទង
នឹងេយនឌ័រ ដូច��៖ ច�ប់ស�ីពីអំេពើហិង�ក��ង�គួ��រេ��កម���� លិខិតតូបករណ៍អន�រ��តិអំពីេសចក�ី�ប��ស
��សកលស�ីពីសិទ�ិមនុស� អនុស���ស�ីពី��រលុបបំ��ត់��ល់ទ�មង់ៃន��រេរើសេអើង�ប��ំងនឹង�ស�ីេភទ ក៏ដូច��          
រដ�ធម�នុ��ៃន�បេទសកម����។ សូមេមើលចំនុច��ងេ���ម��ឯក��រេ��ង (េ��ចុងប��ប់ៃនបទប���ញរបស់�កុម
សូមែចករ�ែលក���សំ��ន់ៗេ��ក��ងបទប���ញ)។

   ខ) េតើអ�ី��ឧបសគ�ក��ង��រទទួល��នេស��េឆ�ើយតបែដល��ន���ប់?

ជំ��នទី២៖ �កុមទី១នឹងពិ��ក�អំពីយន���រ��ំ�ទផ��វ��រែដល��ន េហើយឧបសគ�ក��ង��រទទួល��ន��រ��ំ�ទ ឬ
��រ��យ��រណ៍ករណីអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រេហើយ�កុមទី២នឹងពិ��ក�អំពីយន���រ��ំ�ទេ���ផ��វ��រ និង
ឧបសគ�ក��ង��រទទួល��ន��រ��ំ�ទ ឬ��រ��យ��រណ៍។

ជំ��នទី៣៖ ផ�ល់រយៈេពល  ៣០��ទីឱ��កុម ប���ប់ពីេ��ះសំុឱ��កុមនីមួយៗែចករ�ែលកបទប���ញរបស់ពួកេគ។
េលើកទឹកចិត�ឱ�សួរសំណ�រ ឬផ�ល់េ��បល់។ សួរអ�កចូលរួម�បសិនេបើពួកេគចង់បែន�មព័ត៌��នខ�ះេទៀត។ ផ�ល់
េពល ១៥��ទីស���ប់��រពិ��ក�។

ជំ��នទី៤៖ េសចក�ីសន�ិ���ន េ��យជូនដំណឹងដល់អ�កចូលរួម��េ��ក��ងវគ�ប���ប់ ពួកេគនឹងេ�បើ���ស់ព័ត៌��នេនះ
��ឯក��រេ��ងេដើម�ីព���ងែផន��រសកម���ព។

ឯក��រេ��ងសំ��ន់ៗ
េសចក�ីែថ�ង��រណ៍��សកលស�ីពីសិទ�ិមនុស�

����� ១
មនុស���ំងអស់េកើតមក��នេសរ���ព និងសម��ពក��ងែផ�កេសចក�ីៃថ�ថ��រ និងសិទ�ិ។ មនុស���នវ���រណ���ណ
និងសតិសម�ជ��ៈ��ប់ពីកំេណើត េហើយគប�ី�ប�ពឹត�ចំេ��ះ���េ��វ�ញេ��មកក��ង���រតី��តរ��ព��បងប��ន។

����� ៣
បុគ�ល���ក់ៗ ��នសិទ�ិរស់��ន��នជីវ�ត េសរ���ព និងសន�ិសុខ���ល់ខ��ន។

����� ៥
���នជន�����ក់ �តូវទទួល��រុណកម� ឬទណ�កម� ឬ�ប�ពឹត�ិកម���ច����វ ឥតមនុស�ធម៌ ឬអំពីេ��ក��ប��ន
េឡើយ។

����� ៦
មនុស��គប់រូប ��នសិទ�ិឱ�ទទួល���ល់ពីបុគ�លិកលក�ណៈគតិយុត�របស់ខ��ន េ���គប់ទីកែន�ង។
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��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖



����� ៧
មនុស��គប់រូប ��នសិទ�ិេស�ើ���ចំេ��ះមុខច�ប់ និង��នសិទ�ិទទួល��រ��រ��រពីច�ប់េស�ើៗ��� េ��យ���ន��រ
េរើសេអើង។ មនុស��គប់រូប ��នសិទ�ិទទួល��ន��រ��រ��រេស�ើៗ����ប��ំងនឹង��រេរើសេអើង�� រ�េ��ភេលើេសចក�ី
�ប��សេនះ �ពម��ំង�ប��ំងនឹង��រញ�ះញង់ឱ���ន��រេរើសេអើង។

ច�ប់រដ�ធម�នុ��ៃន�ពះ������ច�កកម����

����� ៣១
�ពះ������ច�កកម����ទទួល���ល់ និងេ��រពសិទ�ិមនុស�ដូច��នែចងក��ងធម�នុ��ៃនអង���រសហ�ប����តិ
េសចក�ី�ប��ស��សកលស�ីពីសិទ�ិមនុស� និងកតិ��ស��� �ពម��ំងអនុស�����ំង��យ��ក់ទងនឹងសិទ�ិមនុស�
សិទ�ិ��រ� និងសិទ�ិកុ��រ។

�ប��ពលរដ�ែខ�រ�តូវ��ន��ពេស�ើ���ចំេ��ះមុខច�ប់ ទទួល��នសិទ�ិ និងេសរ���ព និង��តព�កិច�ដូច��� េ��យមិន
�ប��ន់ពូជ��សន៍ ពណ៌សម��រ េភទ ���� ជំេនឿ��ស�� និ�����រនេ����យ េដើមកំេណើត��តិ ��នៈសង�ម
�ទព�សម�ត�ិ ឬ��នៈេផ�ងេទៀត។ ��រអនុវត�សិទ�ិ និងេសរ���ព���ល់ខ��នរបស់បុគ�ល�����ក់ មិន�តូវប៉ះ��ល់ដល់
សិទ�ិ និងេសរ���ពរបស់អ�កដ៏ៃទេឡើយ។ ��រ អនុវត� សិទ�ិ និង េសរ���ព េ��ះ �តូវ អនុេ��ម ��ម ច�ប់។

����� ៣៨
ច�ប់��ាប់រងមិនឱ���ន��ររ�េ��ភបំ��នេលើរូប��ង��យរបស់បុគ�ល��មួយេឡើយ។ 
ច�ប់��រ��រ ជីវ�ត កិត�ិយស និងេសចក�ីៃថ�ថ��ររបស់�ប��ពលរដ�។
��រេ��ទ�ប��ន់ ��រ��ប់ខ��ន ��រ��ត់ខ��ន ឬ��រឃំុខ��នជន��មួយ នឹង��ចេធ�ើេ��េកើត លុះ���ែតអនុវត��តឹម
�តូវ��មប��ត�ិច�ប់។
��របង�ិតបង�ំ ��រេធ�ើ��បេលើរូប��ង��យ ឬ�ប�ពឹត�កម���មួយ ែដលបែន�មទម�ន់ ទណ�កម� អនុវត�ចំេ��ះជន
��ប់ឃំុ��ំង ឬ��ប់ពន�����រ �តូវ��ន��ម��ត់មិនឱ�េធ�ើេឡើយ។
អ�កៃដដល់ អ�ករួម�ប�ពឹត� និងអ�កសមគំនិត �តូវទទួលេ��ស��មច�ប់។ 
��រ ��រ��ព  ែដល េកើតេឡើងពី��របង�ិតបង�ំ��មផ��វ ��យក�ី ��មផ��វចិត�ក�ី  មិន �តូវទុក �� ភស����ង ៃន ពិរុទ���ព 
េទ។
វ�មតិសង�័យ �តូវ��ន���បេ��ជន៍ដល់ជន��ប់េ��ទ។ 
ជន��ប់េ��ទ��ក៏េ��យ �តូវ��ត់ទុក��មនុស�ឥតេ��ស ដ��ប��តុ����រមិន��ន់��ត់េ��ស�����ពរ។ 
ជន�គប់រូប ��នសិទ�ិ��រ��រខ��ន��មផ��វតុ����រ។

ទំព័រ|៦៥



បទប���ត�ិទូេ�� ����� ១៖ ច�ប់េនះ��នេ��លបំណងទប់���ត់អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ ��រ��រជនរង
េ���ះ និងព�ងឹងវប�ធម៌អហិង� និង��ពសុខដុមរម��ក��ង�គួ��រ ក��ងសង�ម េ���ពះ������ច�ក
កម����។ ច�ប់េនះ��នទិសេ��បេង�ើនយន���រនីត�នុកូល េដើម�ីទប់���ត់អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ
��រ��រជនរងេ���ះ និងរក���ពសុខដុមរម��ក��ង�គួ��រ��មទំេនៀមទ���ប់ និង�បៃពណីល�របស់�បេទស
��តិ និង�សប��ម����� ៤៥ ៃនរដ�ធម�នុ��ៃន�ពះ������ច�កកម���� េ��យបំេពញបែន�មេលើ
បទ���នគតិយុត���ធរ��ន។

ច�ប់ស�ីពី��រទប់���ត់អំេពើហិង� ក��ង�គួ��រ និងកិច���រ��រជនរងេ���ះ

សមត�កិច� និងនីតិវ�ធី ����� ១០៖ ក��ងេ��លេ��ទប់���ត់អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ និង��រ��រជនរងេ���ះ
ម�ន�ីៃន�កសួងកិច���រ��រ� បេ�មើ��រ��រេលើវ�ស័យែដលប��ត�ិេ��យច�ប់េនះ �តូវ��នទទួលនីតិសម���
��ម�ន�ីនគរ��លយុត�ិធម៌ និង��ចេធ�ើ��េដើមបណ�ឹងជួសមុខឱ�ជនរងេ���ះ�សប��មនីតិវ�ធី�ពហ�ទណ���
ធរ��ន។

វ���ន��រទប់���ត់ និង��រ��រ��រជនរងេ���ះ ����� ១៣៖ េដើម�ីទប់���ត់អំេពើហិង� ែដលកំពុងែតេកើត
ឬេជឿ��ក់��េកើតេឡើង �����ធរ��នសមត�កិច��តូវេធ�ើអន���គមន៍��ប���ន់េ��យ៖ 

��ត់ទុក��វុធ ឬវត����ក់ែស�ងែដលជនមុខស�����ន ឬ��ចេ�បើ���ស់។
បែង�រយកជនមុខស���េចញពីកែន�ងេកើតេហតុ ឬបែង�រជនរងេ���ះេចញពីកែន�ងេកើតេហតុ េបើ��ន
��រេស�ើសុំពីជនរងេ���ះ។ ក��ងករណីពិេសស ជនរងេ���ះ��ចេចញ��នេ��យ���ន��រេស�ើសុំ
�បសិនេបើ��នេហតុផល��ំ��ច់�តូវេធ�ើ។
ផ�ល់ឱ�ជនរងេ���ះនូវជំនួយសម�សប��ម��លៈេទសៈ ��ពិេសសផ�ល់កែន�ងជ�មកបេណ�ោះ��សន�
ែដល��ច����សុវត�ិ��ព និងផ�ល់នូវជំនួយសុ��ភិ��ល��ប���ន់។
ពន�ល់ អប់រ� និងស�មុះស�មួលគូ��គី��ំងសង��ងឱ�ប��ប់អំេពើហិង� និងជូនែណ��ំជនរងេ���ះ
អំពីសិទ�ិរបស់ខ��នស���ប់ទប់���ត់អំេពើហិង� ែដល��នែចងក��ង����� ២០ និង����� ២៦ ៃនច�ប់
េនះ។ 

េ��សប���ត�ិ ����� ៣៥៖ អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ��ំង��យ�� ែដលចូល��បទេល�ើស�ពហ�ទណ�
�តូវផ����េ��ស��មច�ប់�ពហ�ទណ���ធរ��ន។ ����� ៣៦៖ ��រេ��ទ�ប��ន់��បទេល�ើស�ពហ�ទណ�    
ពុំ��ចេធ�ើ��នេឡើយ េបើ��នសំេណើពីជនរងេ���ះ��នីតិជន េ��យបទេល�ើសេ��ះ��បទមជ�ិម���ល     
ឬបទលហុ។ ក��ងករណីែដល��នអំេពើហិង�ក��ង�គួ��រេកើតេឡើង��ថ�ីម�ងេទៀត ែដលេល�ើសនឹងច�ប់
�ពហ�ទណ� តុ����រ�តូវែតេធ�ើ��រេ��ទ�ប��ន់ជនមុខស���រូបេ��ះ��មនីតិវ�ធី�ពហ�ទណ� េ��ះបី����ន
��រេស�ើសុំពីជនរងេ���ះម�ងេទៀតក៏េ��យ។

េនះគឺ��វគ�ដ៏សំ��ន់មួយ េដើម�ីេធ�ើឱ����កដ�� អ�កស�មបស�មួល��នព័ត៌��នអំពីឯក��រស���ប់��ំ�ទ
��ំងអស់ រួម��ំង�កបខ័ណ���តិ និងអន�រ��តិ។ េរៀបចំ ឬ���វ���វឯក��រ ឬអត�បទ ឬរ��យ��រណ៍��ក់
ព័ន� ែដលចង��លប���ញអំពី��រេ��ះ���យអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ ឬ��រេរើសេអើងែដល��ករណី
ធ�ន់ធ�រ។
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សកម���ព ៥គ៖ ែផន��រសកម���ព

វត��បំណង៖ េដើម�ី��ត់វ���ន��រ��ក់ែស�ង េដើម�ីេលើកកម�ស់��រ���ស់ប��រឥរ���បថេលើ អំេពើហិង���ក់ទង
នឹងេយនឌ័រ េដើម�ី��ំ�ទដល់សិទ�ិ�ស�ីែដល��ំេ��រកយុត�ិធម៌េយនឌ័រ និងសម��ព។
េថរេវ��ែដល�តូវ��រ៖ ៤៥ ��ទី។
វ�ធី���ស�៖ ��រ��រ���កុម និង��រេធ�ើបទប���ញេ����ន់�កុមធំ។
ស���រៈ និង��រេរៀបចំ៖ �ក��ស���ំងធំ ចំនួន៦សន�ឹកធំ ហ�ឺត ស��ត�ក��ស និងគំរូៃនែផន��រសកម���ព។
អ�ីគួរេធ�ើ និងអ�ីមិនគួរេធ�ើ៖ ជួយស�មួល��រ��រ���កុម�៉�ងជិតស�ិទ� ប៉ុែន�មិនែណ��ំអ�កចូលរួមអំពីវ�ធីែដល
អ�កចង់ឱ�ពួកេគសរេសរេ��ះេទ។ អនុ���តឱ�ពួកេគេរៀបចំែផន��រ និង����������ចេធ�ើេ����ន
និងសមរម�ស���ប់ពួកេគ និងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ សួរសំណ�រ�បេដញ និងេលើកទឹកចិត�អ�កចូលរួម
ពិ��ក�ពីអ�ីែដលពួកេគ��នឆន�ៈេធ�ើ ��ក់ទងនឹង��រ���ស់ប��រ��កប�កិរ���ក��ងខ��នពួកេគេ��
ក��ងសហគមន៍ និងសហ��រ��មួយ��គី��ក់ព័ន� េដើម�ី��ំមកនូវសម��ពេយនឌ័រ និងេ��ះ���យអំេពើ
ហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ។
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��រែណ��ំស���ប់អ�កស�មបស�មួល៖

ជំ��នទី១៖ ពន�ល់ដល់អ�កចូលរួម�� េដើម�ីអនុវត���រ���ស់ប��រ��កប�កិរ���េលើអំេពើហិង���ក់ទង
នឹងេយនឌ័រ េយើងនឹងេធ�ើ��រេលើែផន��រសកម���ព។

ជំ��នទី២៖ ែបងែចកអ�កចូលរួម�� ៣ �កុម។ ផ�ល់ឱ��កុមនីមួយៗេធ�ើ��រេលើគំនិតផ��ចេផ�ើមេ��ក�មិត
បុគ�ល សហគមន៍ និងអ�ក��ក់ព័ន� (អង���រ�ស�ី អង���រមិនែមនរ���ភិ��លក��ង�សុក និងអន�រ��តិ និង
រ���ភិ��ល) េ��ក��ងតំបន់េផ�ងៗ��� និង���យពី���។

ជំ��នទី៣៖ សុំឱ�អ�កចូលរួមេ�បើ���ស់ព័ត៌��នពីវគ� ៣ និងវគ� ៤ សកម���ពទី ១ ស���ប់ែផន��រ
សកម���ព និង���ងែផន��រ��ក់ែស�ង��មួយនឹងសកម���ពែដល��ចេធ�ើ��នស���ប់ក�មិតនីមួយៗ និង
េពលេវ����ក់��ក់។

ជំ��នទី៤៖ ែចក��យស���រៈដល់�កុមនីមួយៗ សុំឱ�អ�កចូលរួមពីរ��ក់ដឹក��ំ��រពិ��ក� មនុស����ក់
ដឹក��ំ��រពិ��ក� និងមនុស����ក់កត់��� បំេពញ����ងៃនែផន��រសកម���ពែដល��នផ�ល់។

ក��ងករណីែដលអ�កចូលរួមមិន��ចសរេសរ និង��ន��រម�ណ៍មិន�សួលក��ង��រេធ�ើដូេច�ះ អ�កស�មប
ស�មួល��ចដឹក��ំ��រពិ��ក� និងកត់���ជំនួស។

ជំ��នទី៥៖ េ��េពលែដល�កុមប��ប់��រ��រេលើែផន��រសកម���ព សុំឱ�តំ��ង�កុមប���ញលទ�ផល
េ����ន់�កុមធំមួយ។ ប���ប់ ពី �កុម នីមួយៗ េធ�ើ បទ ប���ញ សូម េលើក កម�ស់ ��រ ពិ��ក� េ��យ េ�បើ សំណ�រ 
ែដល ��ន េស�ើ ��ងេ���ម។
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[32] ����ងែផន��រសកម���ពែដល��ន���ប់េ��ក��ងឧបសម�័ន� ៥គ-១



េតើែផន��រ��ំងេនះ��ចសេ�មច��នស���ប់មនុស��គប់��� េហើយេតើពួកេគនឹង��ំមកនូវ��រ���ស់ប��រ
��កប�កិរ���េ���គប់ក�មិត និង��រេប����ចិត�ក��ង��រេ��ះ���យ អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ
ែដរឬេទ?
េតើ��ននរ�����ក់ែដលចង់បែន�មសកម���ព បែន�មេទៀតេ��ក��ងែផន��រសកម���ពរបស់�កុម
��មួយេទ?
េតើអ�កនឹង��ម��នវឌ�ន��ពេ��យរេបៀប��? េតើ��ល�េទក��ង��រ������ព�����ស់ៃនែផន��រ
��មួយ��គី��ក់ព័ន�េផ�ងៗ?

ជំ��នទី៦

េសចក�ីសន�ិ���ន៖ ែចករ�ែលក��មួយអ�កចូលរួម��វគ�េនះ��ន��រៈសំ��ន់���ំង��ស់ស���ប់បុគ�ល
(���ក់��រអ�ក���ស់ប��រ ឬេជើងឯកេយនឌ័រ) តំ��ងសហគមន៍ និងអ�ក��ក់ព័ន�។
ែផន��រសកម���ពេនះនឹងែណ��ំអ�ក�គប់���ឱ���នដល់��រ���ស់ប��រ��កប�កិរ��� �បសិនេបើ���តូវ��ន
អនុវត�ន៍�បកបេ��យ�បសិទ���ព។ 
សូមចំ��ំ�� ��មរយៈ��រអនុវត�ែផន��រេនះ មិនែមន���ន់ែតេដើម�ី��ំ�ទដល់�ស�ី បុរស និងមនុស��គប់
រូបេ��ក��ងសហគមន៍របស់អ�កប៉ុេ���ះេទ ប៉ុែន�េដើម�ីរួមចំែណកក��ង��រ��ំយកនូវយន���រ��រ��រ និង��រ
េឆ�ើយតបែដលរួមប���លក��ង��រេ��ះ���យ អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ។ ពិនិត���មួយអ�កចូលរួម
�បសិនេបើពួកេគ��នសំណ�រ ឬ�តូវ��រ��របក���យបំភ�ឺ។
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ក�មិត និងែផ�កៃន
��រ���ស់ប��រ

េតើសកម���ពឬអ�ីែដល
អ�កនឹងេធ�ើ េដើម�ីេ��ះ

���យអំេពើហិង�
��ក់ទងនឹងេយនឌ័រ?

សូច��ករ��ស់ែវងអំពី
��រវឌ�ន��ព និង��រ

���ស់ប��រ

េពលេវ��? េតើអ�ក�តូវ��រ��រ
��ំ�ទអ�ី និងពី

នរ��?

បុគ�ល

1.

2.

3.

សហគមន៍

1.

2.

3.

��គី��ក់ព័ន�
អង���រ�ស�ី
អង���រេ���រ���ភិ��ល
អង���រេ���រ���ភិ��ល
អន�រ��តិ
���ស់ជំនួយ
រ���ភិ��ល

ឧបសម�័ន� ៥គ-១៖ គំរូែផន��រសកម���ព៖
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